
                                       

                                                ПОРТФОЛИО 

                                  

                    Сарыглар Саида Владимировна 

1 
Образование, какое учреждение закончила, год окончания: высшее, 

Красноярский государственный педагогический университет им: 

В.П.Астафьева 08.02.2012г. 

 

2 
Место работы (полное наименование учреждения): Муниципальное 

автономное дошкольное образовательное учреждение 

Комбинированного вида детский сад «Малышок» 

 

3 
Должность (преподаваемый предмет):  воспитатель 

4 
Общий трудовой стаж: 11 года,  

стаж педагогической работы:  7лет 

5 
Стаж в данной должности: 7лет 

6 
Наличие квалификационной категории, дата присвоения: без 

категории 

7 
Заявленная квалификационная категория: первая квалификационная  

категория 

8 
Ссылка на сайт размещена 



1.Продуктивность образовательной  деятельности педагогического работника 

Сарыглар С.В. 

1.1. Результаты и динамика освоения образовательной программы воспитанниками в 

межаттестационный период. 

 

В системе дошкольного образования работаю 7 лет. Образовательный процесс осуществляю 

в рамках реализуемой основой образовательной программы МАДОУ детский сад 

«Малышок». 

              Педагогическую деятельность осуществляю на основании нормативно правовых 

документов. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

 основная образовательная программа МАДОУ детского сада «Малышок» 

  « СанПин», которые позволяют правильно организовать воспитательно-

образовательный процесс.                                                                                             

Осуществляю педагогический мониторинг развития воспитанников.                             

Имею положительную динамику результатов освоения образовательной программы 

воспитанниками. 

 Мониторинг освоения образовательной программы проводится 2 раза в год, на 

начало и конец года (сентябрь, май).                                                                                                                    

Основная задача заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы.  

В межаттестационный период осуществляла мониторинг продуктов детских видом 

деятельности и усвоения программного материала по всем 5 образовательным областям. 

Данные о результатах мониторинга отражала в специальных таблицах развития ребенка. 

 речевое развитие 

 познавательное развитие 

  социально-коммуникативное развитие 

  художественно - эстетическое развитие 

 физическое развитие 

 

Области образовательной 

программы 

За межаттестационный период 

2018-2019 гг. 2019-2020 гг. 2020-2021 гг. 

в в в 

«Речевое развитие» 

 

82 55 64 

«Познавательное развитие» 

 

87 60 67 

«Социально – 

коммуникативное развитие» 

85 67 70 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

84 57 65 

«Физическое развитие» 

 

93 61 68 



 

 



 

 



 
 

 

 



 

 

 

 



 
 

 



 

 



 

1.2. Результативность использования здоровье сберегающих технологий. 

 

 



          

Главная работа с детьми – сохранять и укреплять их здоровье.                                                           

Что нужно делать , чтобы быть здоровым? Для того, чтобы помочь детям? 

 - Создать условие для укрепления здоровья детей 

 - Использовать следующие формы здоровье сберегающей работы: 

 Утренняя гимнастика - важный элемент двигательного режима, средство для 

поднятия эмоционального тонуса детей. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

дошкольников, создание положительного эмоционального тонуса. 

Для чего нужна зарядка? – 

Это вовсе не загадка — 

Чтобы силу развивать 

И весь день не уставать. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Дыхательная гимнастика -  служит для развития у ребенка органов дыхания, 

постановки различных видов дыхания, а также профилактики заболеваний 

верхних дыхательных путей. 

          

  

 Пальчиковая гимнастика - это тренировка тонких движений пальцев и 

кисти рук.   

Игра – один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 

доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 

порождающим самостоятельную речевую деятельность. 

 

           

 

 

 



 Массаж пальцев 

Эффективный способ улучшить кровообращение, избавиться от застойных явлений, 

снять усталость и предотвратить заболевания суставов. 
На ладони находятся множество биологически активных точек, поэтому 

эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком  с 

шипами. Прокатывая шарик между ладонями, дети массируют мышцы рук. 

Я мячом круги катаю 

Взад-вперед его гоняю 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Закаливающие элементы способствующих укреплению здоровью и снижению 

заболеваемости, поэтому закаливающие мероприятие должно составлять основу 

воспитательное – оздоровительного процесса, цель которых направленных на 

повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам внешней 

среды. 

 

  

 

 

 Бодрящая гимнастика после дневного сна, обширное умывание, 

непосредственная образовательная деятельность по физической культуре, 

хорошо в проветренном помещении.  
Бодрящая гимнастика - это переход от сна к бодрствованию через 

движения. 

Глазки открываются,                                                                                                                  

Глазки просыпаются,                                                                                                                              

Потягушки — ножки,                                                                                                                                             

Потягушки — пяточки,                                                                                                                                                

Ручки и ладошки, 

 

                



   

 Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для 

физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению 

его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям 

внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

 

 

 

          

 



                

 Проводятся профилактические мероприятия с детьми: кварцевание и проветривание 

помещений, влажная уборка, хождение по массажным и солевым дорожкам. Каждая из 

рассмотренных мероприятий имеет оздоровительную направленность, в итоге формируется у 

ребёнка привычка к здоровому образу жизни. 

Итогом проведения мероприятий по внедрению здоровье сберегающих технологий за 2020 – 

2021гг. стала положительная динамика состояние здоровья детей, об этом свидетельствует 

мониторинг уровня здоровья воспитанников. 

Мониторинг уровня здоровья воспитанников 

 

 

95%
64% 70%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2018-2019 
сентябрь-май

2019-2020 
сентябрь-май

2020-2021 
сентябрь-
февраль

Посещаемость 

2.01

4.15

2.41

0

1

2

3

4

5

2015-2016 гг          
сентярь-май

2016-2017 гг             
сентябрь-май

2017-2018 гг             
сентябрь-февраль

Заболеваемость 



1.3. Организация коррекционно – развивающей работы с воспитанниками. 

Не имеется 

 

1.4. Организация развивающей предметно - пространственной среды.  

 

 



 
 



Вместе с детьми и с родителями оформила игровые пространства: «Дом и семья», 

«Маленький водитель», «Парикмахерская»,»Магазин бытовых приборов». 

 

           

 

        

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно - 

насыщенной, трансформирующей, вариативной, доступной и безопасной. Приём детей 

осуществляется  в раздевалке группы, где находятся  индивидуальные шкафчики для детей. 

Здесь же находятся стенд детских работ и выставка  детского творчества, родительский 

уголок « Информация для родителей», а также  консультации  для родителей, стенды к 

праздникам, папки – передвижки о временах года. 

 

 



         
 

     
                           

Зона для образовательной деятельности расположена таким образом, что свет на 

рабочие столы попадает с левой стороны. Столы расположены в соответствии с нормами 

СанПина. Каждый стол промаркирован в соответствии с ростом детей. 

 

        
 

 



                                       
 

 

 

 

 

Книжный уголок представляет собой витрину  с полочками для книг и иллюстрациями к 

сказкам, произведениям. Все книги и иллюстрации обновляются по мере прохождения 

материала. Новые  книги выставляются   в соответствии с программой по чтению. 

 

                               

     

 

 

 



В уголке творчества имеется  широкий спектр изобразительных  материалов  для 

формирования творческого потенциала детей, развития интереса к изодеятельности, 

формированию эстетического восприятия, воображения, художественно- творческих 

способностей, самостоятельности, активности. 

 

    
    

    

  

 



    

   

         

 



Уголок физического развития, цель которого является развитие двигательной активности, 

физических качеств детей, оснащён мячами, скакалками, обручами, кеглями, различными  

дорожками для плоскостопия, массажными мячами. 

        
 

Центр музыкального развития способствует формированию интереса к музыке, знакомит с 

музыкальными инструментами. Дети учатся  играть простейшие мелодии на музыкальных 

инструментах. 

 

                                           

 

 

 

 

 



Патриотический уголок способствует формированию патриотических чувств у детей, 

знакомит их с символикой России и Республики Тыва.  

 

                             
 

«Уголок  парикмахера », где дети могут  следить за своим внешним видом. Здесь любят 

собираться не только девочки, но и мальчики. В парикмахерской находятся  шампуни, 

кондиционеры для волос, расчёски, фен, « утюжок», бусы, браслеты, разнообразные заколки, 

украшения для волос. 

 

                             

 

 

 

 



«Уголок театрализованной деятельности» способствует развитию театрализованной 

деятельности, творческих способностей, памяти и мышления. В уголке  находятся атрибуты 

для различных видов театра: пальчиковый, кукольный, настольный, маски для разыгрывания 

сценок. 

  

       
 

 

 

                                 
 



В центре строительно - конструктивных игр  находятся:  строительные наборы, 

конструкторы , модули. Пространство на полу даёт возможность сооружать разнообразные 

постройки, что даёт  возможность для большего развития фантазии и творческого мышления. 

 

 
 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уголок ПДД включает в себе переносной макет улицы,  машины, светофор, дидактические 

игры, стихи, загадки. В этом уголке дети познают правила дорожного движения, у них 

формируется  чувство ответственности за своё здоровье и безопасность. 

 

 

    

Центр дидактических игр. Настольно-печатные игры – интересное занятие для детей. Они 

разнообразны по видам: парные картинки, лото, домино, шахматы, шашки, а также 

различные виды конструкторов, кубиков. 

 

                               

 

 

 

 



В бытовой зоне расположен уголок дежурства. Здесь дети выполняют обязанности 

дежурных, прививая положительное отношение к труду и самостоятельности. 

                               

                        

 

 

Игровая зона девочек 

 

                           

 

 



 Игровая  зона мальчиков 

     

 

Уголок « уединения»,  где дети могут отдохнуть, посидеть в тишине, полежать на мягком 

диванчике. 

 

 

 

В уголке уединения 

Можно в тишине побыть,                                                                                                                     

Исчезнуть все твои волнения,                                                                                                                      

Ведь можно маме позвонить 

 

 

                         
                                                                  



1.5. Результаты творческой деятельности воспитанников, подготовка победителей и 

призеров. 

                                                                   На уровне ДОУ 

 

                    

№ ФИО Вид Год 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

13 

14 

15 

 

 

Сарыглар Дмитрий 

 

Сарыглар Дмитрий 

 

Доржу Анастасия 

 

Доржу Анастасия 

 

Доржу Анастасия 

Васильева Ксения 

Ондар Сайзана  

Оюн Севиля 

Егоренко Егор 

 

Семья Даржай 

Тэмулен 

Монгуш Лопсан 

 

Даржай Тэмулен 

Шагбажаа Ариана 

Ондар Александра 

Монгуш Александра 

 

 

Грамота. 1 место «Тыва дылым байлак 

дылым» 

Грамота 1 место «Шаг чаагай, Шагаа 

чаагай» 

Грамота 1 место «Дары осени» 

 

Грамота 1 место «Мусор смело пускай 

в дело» 

Грамота 1 место «Экомода 

Грамота 1 место «Экомода» 

Грамота 2 место «Экомода» 

Грамота 2 место «Экомода» 

Грамота 2 место «Мусор смело пускай 

в дело» 

Грамота 3 место «Тувинские народные 

сказки» 

Грамота 3 место «Мусор смело пускай 

в дело» 

Грамота 3 место «Экомода» 

Грамота 3 место «Экомода» 

Грамота 3 место «Экомода» 

Грамота 3 место «Экомода» 

 

 

19.02.2020г 

 

21.02.2020г 

 

        11.09.2020г 

 

2020г 

 

2020г 

2020г 

2020г 

2020г 

2020г 

 

03.11.2020г 

 

2020г 

 

2020г 

2020г 

2020г 

2020г 

2020г 



         

 

      

 

 

 



                

 

 

          
 

 

 

 

 



                 
 

 

 

 

                  
 



 
 

 

Муниципальный уровень 

 

№ ФИО Результаты Год 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

6 

Егоренко Егор 

 

 

Петчик Софья 

 

 

Сарыглар Мила  

 

 

 

Сарыглар Мила 

 

 

 

Сарыглар Дмитрий 

 

 

Сарыглар Дмитрий 

 1 место в муниципальном конкурсе- 

поделок «Новогодние игрушки» 

 

2 место в муниципальном конкурсе- 

поделок «Новогодние игрушки» 

 

Призер заочно – дистанционного 

конкурса «Новогодняя мастерская», в 

номинации «Живи елочка» 

 

Призер заочно – дистанционного 

конкурса «Новогодняя мастерская», в 

номинации «Рисунок» 

 

1 – место в муниципальном конкурсе – 

поделок «Новогодние игрушки» 

 

2 -  место номинации «Живи елочка» в 

конкурсе «Новогодняя мастерская – 

2020г». 

30.12.2020г 

 

 

30.12.2020г 

 

Приказ № 

510 – ОД  

от 

14.12.2020г 

Приказ № 

510 – ОД  

от 

14.12.2020г 

 

Приказ 

от30.12.2020г 

 

Приказ № 

503 - ОД 

 

 



            

 

 

         



        

 

Всероссийский  уровень 

 

№ ФИО Результаты Год 

1 Бюрюкей Кежик  1 место Олимпиада «В стране 

дорожных правил» 

07.12.2018 

 

 



 

2.Продуктивность личного вклада педагогического работника в повышение качества 

образования. 

2.1. Качество проведения педагогического мероприятия с детьми (НОД) в 

межаттестационный период на КМО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Качество проведения педагогического мероприятия с детьми (НОД) в 

межаттестационный период  ДОУ 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



2.2. Качество проведения педагогического мероприятия с детьми (НОД) в 

межаттестационный период  ДОУ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4. Совершенствование методов обучения и воспитания через проведение открытых 

педагогических мероприятий на уровне ДОУ. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

2.5.Участие в работе методических объединений педагогических работников 
 

 



2.6.Выступления на научно-практических конференциях, педагогических чтениях, 

круглых столах и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Выступление. Сроки Тематика Место проведения 

1 Доклад – 2020г «Уголок природы» МАДОУ дет сад 

«Малышок» 

2 Доклад – 2020г «Интегрированные занятия 

для воспитателей» 

Дет сад «Ромашка» 

3 Проект  - 2019г Проект «Хуреш как 

средство физического 

воспитания» 

Дет сад  «Малышок», 

г. Москва. Рыбаков 

Фонд. 

4 Проект – 2020г «Утро радостных встреч» Дет сад «Малышок» 

5 Презентация – 2020г «Эффективные модели и 

практики реализации 

ФГОС в организациях – 

дошкольного образования» 

 

Детский сад 

«Малышок» 



2.7.Профессиональный рост педагога 

 

 

№ 

Сроки  

прохождения 

Тематика Объём номер 

выданного 

документа 

Место повышения 

квалификации 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

с 30.01.2017 

по05.02.2017г 

 

 

 

 

 

 

 

с 03.12. по 

14.12.2018г 

 

 

 

 

 

с27.01.2020 по 

01.02.2020г 

 

 

 

 

 

с 17 по 

18.02.2020г 

 

 

 

 

 

 

с 02.12.20 

по15.12.2020г 

 

 

 

 

 

с 19.01.2021 по 

27.01.2021г 

 «Музыкальное 

развитие 

дошкольников в 

аспекте ФГОС 

ДО» 

 

 

 

«Проектная 

деятельность как 

средство 

реализации ФГОС 

ДО» 

 

 

«Организация и 

планирование 

образовательной 

деятельности ДОО 

в соответствии с 

ФГОС ДО» 

 

 

«Оказание первой 

помощи в 

образовательной 

организации» 

 

 

 

«Профилактика 

коронавирусной 

инфекции COVID-

19 в 

образовательных 

организациях» 

 

«Обучение по 

оказанию первой 

помощи 

пострадавшим в 

образовательной 

организации» 

72 часов 

Регистрационный 

номер №-5 

 

 

 

72 часов 

Регистрационный 

номер №-1603 

 

72 часов 

Регистрационный 

номер №-01 

 

 

 

 

 

16  часов 

Регистрационный 

номер №-1594 

 

 

 

 

 

72 академических  

часов 

Регистрационный 

номер №- 12/20-

У44120 

 

 

72 учебных часа 

Лицензия УР №- 

2078 от 

26.09.2019г 

Тувинском 

региональном 

отделении 

общественной 

организации 

«Педагогическое 

общество России» 

«Институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения 

квалификации 

кадров» 

Тувинском 

региональном 

отделении 

общественной 

организации 

«Педагогическое 

общество России» 

 

ГАОУ ДПО 

«Тувинский 

институт развития 

образования и 

повышения 

квалификации» 

ООО 

Многопрофильный 

Учебный Центр 

Дополнительного 

образования 

«Образовательный 

стандарт» 

«Академия 

ГОСАТТЕСТАЦИИ» 

 

 

 



 

2.8.Обобщение и распространение педагогического опыта в рамках курсов повышения 

квалификации: лекции, открытые занятия, мастер-классы 

 

 

      

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.9. Участие педагогического работника  в профессиональных конкурсах  ( призовые 

места) 

«Дары осени»  – 3 место 

   

 

 

«Воспитатель года»  -  3 место 

 

   



 

 

            

«Экомода» - 2020 – 1 место 

  

 



             



 

 



 

 

2.10. Результаты участия  в разработке  и реализации проектов в образовательной и 

инновационной деятельности в области образования. 

 

                         

        

 

 

             

 



                          

 

                       

 

 

 

 



«Семейный досуг» 

 

              

 

                  

 

 

 



2.11.Экспертная деятельность . 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.12.Педагогическое наставничество. 

 

 
 

 



2.13.Награды, поощрения органов управления образованием, общероссийского 

профсоюза образования, свидетельствующие о личном вкладе в повышение качества 

образования. 

 

Личные достижения: 

       

                 

                                       

 

                

 

 



                   

 

 

Муниципальный уровень: 

 

                                          



      

 

                                         
 

 



Региональный уровень: 
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