
Салчак Марина Семис-ооловна

1 Образование, какое учреждение закончила, год окончания: высшее, 
Тывинский государственный университет, 2001 год. Номер диплома: 
ДВС 0335191 от 15.06.2001

2 Место работы (полное наименование учреждения): МАДОУ 
комбинированного вида детский сад «Малышок» пгт. Каа-Хем 
Кызылского кожууна

3 Должность (преподаваемый предмет):  воспитатель
4 Общий трудовой стаж: 25 года,

стаж педагогической работы:  20 лет
5 Стаж в данной должности: 20 лет
6 Наличие квалификационной категории, дата присвоения: 1 

квалификационная категория; 07 апреля 2016 г. №441-д
7 Заявленная квалификационная категория: первая квалификационная 

категория
8 Ссылка на сайт размещена
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2. «Познавательное развитие»
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3. «Социально – коммуникативное развитие»
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1.2. Результативность использования здоровьесберегающих технологий.

В настоящее  время  одной из  наиболее  важных и  глобальных проблем является
состояние  здоровья  детей.  Вырастить  здорового  ребенка  –  вот  самое  главное,  что
необходимо  сделать  нам,  педагогам.  Полноценное  физическое  развитие  и  здоровье
ребенка – это основа формирования личности

Применение  в  работе  ДОУ  здоровьесберегающих  технологий  повысит
результативность  воспитательно-образовательного  процесса,  сформирует  у  педагогов  и
родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья
воспитанников.

№ Формы и методы Реализация в воспитательно-образовательном
процессе.

1 Обеспечение здорового ритма 
жизни

 Щадящий  режим (адаптационный  период);
 организация гигиенических условий  в 
соответствии с медицинскими требованиями; 
организация режима дня и учебной  
непосредственной  образовательной деятельности
в соответствии с  СанПиН.

2 Физические упражнения Утренняя гимнастика;  физкультурная 
непосредственная  образовательная деятельность; 
подвижные игры, профилактическая гимнастика  
спортивные  игры;  гигиеническая гимнастика 
после сна; динамические паузы в НОД.

4 Воздушные ванны Проветривание помещений; прогулки  на свежем 
воздухе; обеспечение температурного режима и  
чистоты воздуха.

5 Светотерапия Обеспечение светового режима; световое 
сопровождение среды и  учебного процесса

6 Витаминизация Фитотерапия, витамин С, использование 
фитонцидов (лук.чеснок).

7 Обеспечение здорового ритма 
жизни.

Организация режима дня и НОД в 
соответствии с СанПин, гигиенические 
условия  в соответствии с 
медицинскими требованиями в 
адаптационный период, щадящий 
режим.

8 Активный отдых Праздники, развлечения, игры-забавы.

9 Закаливание Дыхательная гимнастика, пальчиковые 



игры, точечный массаж, упражнения 
для предупреждения плоскостопия, 
упражнения с массажными мячами 
«ежик».

10 Музыкальная терапия Музыкальное оформление фона 
занятия, сопровождение режимных 
моментов.

 11 Пропаганда ЗОЖ Беседы, игры и упражнения, 
тематические занятия, родительские 
собрания

Эффективным средством закаливания в дошкольном учреждении является хождение по
профилактическим  дорожкам.  Это  и  массаж  стоп,  и  тренировка  сосудов  стоп,  и
тренировка нервной и эндокринной систем организма.

Детский  организм  быстро  растёт  и  в  период  взросления  ребёнок  познает  мир  через
простейший позновательный процесс  ощущения.  Ощущения-  начальный источник всех
знаний  об  окружающем  мире.  Различают  2  вида  кожных  ощущений  (  ощущения
прикосновений)  и  температуры  (  ощущения  теплаи  холода).  На  поверхности  кожи
имеются разные виды нервных окончаний, которые дают ощущения прикосновений тепла
и холода. Прикосновение больше всего ощущаетсяна кончиках пальцев, стопы.Решение
использовать в своей работе природный материал ( шишки) основываюсь на том, что он



очень прост в использовании.  Игровой самомассаж шишками сосны, ели с элементами
пальчиковой гимнастики испоьзутсядля активизации речи, позновательной деятельности,
развития мелкой моторики пальцев рук, ног принимается детьми с радостью, задором. 

                         Упражнение.

1) Вращение основанием шишки на тыльной стороне рук по  часовой стрелки.
2) Шишки крутить между ладонями как колесо в разных направлениях.
3) Подбросить шишки вверх, ловить с двумя руками.
4) Катать шишку.

Игра – массаж с шишками.
Раз, два, три, четыре ,пять
Шишку будем мы катать
А потом подбрасывать

Раз, два, три, четыре, пять
Еловая шишка щекочет ладошки
Мы покатаем шишку немножко.
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1.3. Организация коррекционно-развивающей работы с воспитанниками.

Эффективность  коррекционно-развивающей  работы  во  многом  зависит  от
воспитателя.  В календарных планах в начале каждого месяца включаются лексические
темы на месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи
коррекционной работы. Еженедельные задания включаем в следующие разделы: 
• артикуляционные пятиминутки; 
• подвижные игры и пальчиковая гимнастика;
 • игры на развитие лексико-грамматических категорий и связной речи; 
• индивидуальная работа; 
• рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала. 

На артикуляционных пятиминутках занимаемся  упражнениями  по  закреплению
или дифференциации поставленных звуков, по развитию навыков звукового и слогового
анализа  и  синтеза,  то  есть  для  повторения  и  закрепления  материала,  отработанного  с
детьми. Продолжительность проведения 3-4 мин. В структуре занятий они могут занимать
различное  место.  Проведенные  в  начале  занятия,  они  выступают  в  качестве
увлекательного  задания,  быстро  организующего  воспитанников,  активизирующего
зрительное  и  слуховое внимание.  Они обязательно  должны быть  выдержаны в рамках
изучаемой лексической темы.



1.4. Организация развивающей предметно – пространственной среды
Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть  содержательно-

насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,  вариативной,  доступной
безопасной.



«Наше творчество»



УЧЕБНАЯ ЗОНА   расположена таким образом, что свет на рабочие столы
попадает с левой стороны. Столы для занятия расположены в соответствии с
нормами СанПиНа.  Каждый стол  промаркирован  в  соответствии с  ростом
детей.



В  «Уголке  творчества»  имеется широкий спектр изобразительных 

материалов для формирования творческого потенциала детей, развития 

интереса к изо-деятельности, формированию эстетического восприятия, 

воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности.



«Уголок природы» расположен непосредственно у окна.

 Цель: обогащение представления детей о многообразии природного мира, 

воспитания любви и бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за 

растениями, формирование начал экологической культуры. 

Важным составляющим уголка природы является календарь природы и погоды. 

Центр опытно-экспериментальной деятельности представлен различными 

материалами (камни, минералы, семена, крупы макароны, песок и т. д.) . В нем находится 

материал, для осуществления опытной деятельности: лупа, трубочки, палочки, мерный 

стаканчик. Здесь дети могут проводить несложные опыты, определять свойства различных

природных материалов.

«Хочу все знать»

«Наш любимый огород»



Книжный уголок представляет собой стеллаж с полочками для книг и иллюстраций к сказкам, 
произведениям Все книги и иллюстрации обновляются по мере прохождения материала. Новые 
книги выставляются в соответствии с программой по чтению. Здесь же прослеживается 
комплексно-тематическое планирование.



Уголок   ПДД включает  в  себя  переносной  макет  улицы,  лэпбук  по  ПДД,  различного  размера   и
назначения машины, светофор, дидактические игры, стихи, загадки, разные задания-карточки и т.д.  

«ПДД» -очень важно чтобы дети знали правила дорожного движения, играя здесь у них формируется
чувство ответственности за свое здоровье и безопасность.



«Уголок уединения».  Если ребенок устал  от шума и хочет побыть в  одиночестве,  он
может уединиться, полежать на мягком диванчике.



Уголок  музыкального  развития  способствует  формированию  интереса  к  музыке,
знакомит с музыкальными инструментами. Дети учатся играть простейшие мелодии на
различных музыкальных инструментах. В группе создана фонотека, в которой находятся
записи классической и народной музыки, звуки природы (леса, голоса птиц, шум моря), а
так же различные музыкальные сказки.

«Домисолька»



Уголок театрализованной деятельности  помогает  развивать  интересы  и способности
ребенка.  В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего
характера.  Здесь  размещаются  ширма,  различные  виды  театров.   Именно
театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить детей интересной
идеей. участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей.  

«В гостях у сказки»



Патриотический уголок способствует формированию патриотических чувств, знакомит
детей с символикой нашей страны и города. 



В  центре  строительно-конструктивных  игр  находятся  строительные  наборы  и
конструкторы.  Пространство  на полу дает возможность сооружать постройки., что дает
возможность для большего развития фантазии и творческого мышления.



В центрах сюжетно – ролевых игр оборудование и пособия размещены таким образом, 
чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые 
творческие замыслы».









1.5. Результаты творческой деятельности воспитанников, подготовка победителей и
призеров.

Воспитанники  являются  активными  участниками  конкурсов  кожуунного,
регионального, федерального уровня. 

На уровне ДОУ: 

1.Салчак Никита - занявший I место конкурс «ЭКОМОДА – 2020»

2. Салчак Никита- за II место в конкурсе «Мусор смело пускай в дело»

3. Монгуш Айдар – занявший I место в ярмарке- выставке «Дары Осени»

4.Ондар Влада II место в ярмарке- выставке «Дары Осени»

5.Дамдын-оол Номин- занявшей   III   место в конкурсе детских рисунков «К дню матери и  
отца»

Муниципальный уровень:  

1.Дандар Дугар – занявший I место «Новогодние игрушки» Глава Хурала представителей
пгт Каа-Хем Кара-Сал Ч.Н

2.Сат Ариана –  II место «Новогодние игрушки» Глава Хурала представителей пгт Каа-
Хем Кара-Сал Ч.Н

3.Салчак Никита – I место «Новогодние игрушки» Глава Хурала представителей пгт Каа-
Хем Кара-Сал Ч.Н

4.Донгак Настя – II место «Новогодние игрушки» Глава Хурала представителей пгт Каа-
Хем Кара-Сал Ч.Н

Региональный уровень:

1.Биче-Кыс  Чингис  II  местов  возрастной  категории  Дети-Дебют  в  первенстве  РТ  по
спортивным танцам, посвященному году молодёжных инициатив в РТ.

2.  Салчак  Марина  Семис-ооловна за  подготовку  участника  республиканского  заочного
конкурса  рисунков  «Праздничный  калейдоскоп»  (  1  февраля-10  марта  2017  года).
Министерство  образования  и  науки  РТ  ГБОУ  РТ  «Республиканский  центр
допольнительного образования детей»

Всероссийский уровень:

1. Евменчиков  Роман-  диплом  лауреата  «Юный  книголюб    III  »  Образовательный  
центр «Галерея проектов» Санкт- Петербург 2017 год.

2. Салчак Марина Семис- ооловна- диплом Всероссийской литературной олимпиады  
«Юный  книголюб    III  »  за  подготовку  более  15  участников  на  Всероссийскую  
литературную олимпиаду «Юный книголюб   III  » Санкт- Петербург 2017 год  



Уровень ДОУ:



Муниципальный уровень:

 



Региональный уровень:



Всероссийский уровень:



1.1. КМО















ДОУ



Выступления на научно – практических конференциях, педагогических чтениях,
фестивалях

Муниципальный уровень



2.7. Курсы повышения квалификации Салчак М.С
за 2016 - 20уч. годы.

Дата Количество
часов

Тема Кем выдан

01-03.
02..2016 г.

24      «Социально- коммуникативное и познавательное 
развитие детей дошкольного возраста как 
инструмент реализации стандарта ДО»

ГАОУ ДПО «Тувинский институт
развития образования и

повышения квалификации»

16-19.2018г 32       «Основы создания личного сайта»    ГАОУ ДПО «Тувинский 
институт образования и 
повышения квалификации»

20-27. 04.2018г 72 «Использования русского языка как
государственного языка РФ: вопросы обучения

дошкольников русскому языку»

 ГАУ ДПО «Институт развития 
образования Иркутской области»

 17-18.02.2020г 16           «Оказание первой помощи в образовательной 
организации»

ГАОУ ДПО Тувинский институт
развития образования и

повышения квалификации

19-27.01.2021г 72       «Обучения по оказанию первой помощи 
пострадавшим в образовательной организации»

 Комиссия Общества с 
ограниченной ответственностью 
«АКАДЕМИЯ 
ГОСАТТЕСТАЦИИ»

 22-26.01. 2021г 24       «Создание условий дошкольного образования для
детей в возрасте до трёх лет »

ГАОУ ДПО Тувинский институт
развития образования и

повышения квалификации

02-15.12.2020г 72    «Профилактика коронавирусной инфекции 
СОVID-19»

Центр Дополнительного 
профессионального образования 
«Образовательный стандарт» г 
Москва

Итого 312







Личные достижения

На уровне ДОУ: 

1.Благодарность за внедрение и реализацию проекта «Развитие предметно-развивающей
среды в ДОУ»

2.Салчак  Марина  Семис-ооловна  занявшая  III место  «Формирование  социально-
коммуникативной компетентности у дошкольников»

3.Салчак Марина Семис-ооловна занявшая II место в конкурсе «ЭКОМОДА-2020»

4.Салчак  Марина  Семис-ооловна  занявшая  III место  в  конкурсе  педагогического
мастерства «Воспитатель года - 2020»

5.Салчак  Марина  Семис-ооловна  принимала  участие  в  качестве  эксперта  в  конкурсе
чтецов, посвященный к Дню тувинского языка, среди детей старшего возраста. 



Муниципальный уровень:  

1.Салчак  Марина  Семис-ооловна  за  активное  участие  ,  распространение  опыта  и
выступление с докладом на тему «Воспитание у дошкольников ПДД» 

2.Салчак  Марина  Семис-ооловна  за  лучшее  выступление  с  докладом  на  тему
«Формирование  детей  дошкольного  возраста  навыков  безопасного  поведения  через
ознакомление с правилами дорожного движения»

3.Салчак  Марина  Семис-ооловна  почетная  грамота  за  добросовестный  труд,  особые
успехи в работе.

4.Салчак Марина Семис-ооловна приняла участие в семинаре в качестве докладчика на
тему «Методы и приемы развития речевых умений дошкольников»



Региональный уровень:

Всероссийский уровень:

 


