KanengapHo-TeMaTnueCcKkoe INIAHUPOBAHUE JJI IETEN CPEeIHEro BO3pacra.

Hepneaun ‘ Ne 3aHsATHH ‘ Pa3zaebl ‘ Tema
CeHTs10pB
1 3HakoMm 1.BBoaHoOe 3aHsATHE
CTBO «JIBM>KEHHUE — 3TO KUZHBY.
c My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS
% xopeorpadg 1. «Mapm» My3bika;
X ueii. 2. YnpaxHEeHHE KauaHHE PYK C JICHTaMU;
i CrokeTHasi My3bIKajabHas UTpa
«PyKU pUCYIOT MY3BIKY»
2 «/laBaiite | 2.3HAKOMCTBO C IeTbMHU.
no3Hakomu | Yrto takoe Tanen? OCHOBHBIE MTPAaBUJIA IOBEAEHUE B MY3bIKAJTBHOM 3aJI€, IPAaBHIIA
Mcs!» TEXHUKU O€30ITaCHOCTH.
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKNE IBUKEHUS :
1. «Mapu» My3bIka;
2. YrpaxHEHHS TPYKUHKA.
Urpa «Iletymok»
CroxeTHast My3bIKalibHasi UTpa
«CepIUTHIM BOJIK»




2 HemeJd

3-4

«Tanen
Ocenn»

Tanen
« Tyuka»

1.3HaKOMCTBO ¢ AeTHMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :
1. «Mapur» My3blka;
2. «KonpiOenpHasN;
3. YnpaxHenus «Kayanue pyk ¢ J€eHTaMu U JIETKUA Oer»
CroxxeTHast My3bIKaJIbHAsI UTpa
«II€cTpas kpsAKymKa»

2.I103HAaKOMHUTH C TAHIIEM.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS
1. «KonbioennHas»
2. YHOpaxHEHUS TPYKUHKA;
CroxeTHasi My3bIKaJIbHas UTPa
«IIécTpas KpsIKyIIKa»




3 HemeJd

Pasyanb Ha4vaJjJo0 TaHla, mMo3ullMM pykK, HOT.

My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS
1.Mapu;

2.TIOJCKOKH;

3.Ha HOCKaxX M IISITKaXx;

4. GOKOBOI rajor.

HUrpa «XOAUM KPYT'OM»
2.3akpenurb U3y4eHHbIE JIEMEHTHI.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS
1. Vopaxuenus «IIpyxunkay;
2.TIOJCKOKH;

3.Ha HOCKaX M IISITKaX;

4.60KOBOM rasor.

HUrpa «XOAUM KPYT'OM)»

4 Henens

7-8

«IIpa3aHuk
Ocenm»

1.ITpoxoszkeHue padoThI C HOBLIMM JIBHKEHUS.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
1. Vopaxuenus «IIpyxunkay;
2.TIOJCKOKH;

3.Ha HOCKaX M MATKaXx;

4.60KOBOM rajor.

Hrpa «XOAUM KPYT'OM)>»

2.BpicTyniieHHe eTeil ¢ TAaHIEeM.




OkTs0pB

1 Hegeas

«KykJibl
HEeBAJIALLKH
»

1. TanueBanbHbI 3TIOX «OCEeHbY

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHE IBUKEHUS :

1.«Jlomaakay;

2.«YTpaxXHEHHE IS PyK C JIEHTAMK;

3. Hpeokku 1. Tlo IV no3umuum 2. «Msuuku» 3. YopakHEHHWE Ha BOCCTAHOBJICHUE
npixanust «Tsokensle u yerkue pyku» 4. «3alyuMKW» TPBDKKH BIPABO-BJIEBO 3.
VYrpaxHeHne Ha BOCCTaHOBJIEHUE JIbIXaHUs «Berepok»

HUrpa «IIEPEJIAH HILJISIITY »

1. Io3HAKOMHUTH C PUTMOILIACTHKOIA;

My3bIKQJIBHO-PUTMUAYECKHE JIBUKCHUS

1.«Jlomanka;

2.«YnpaxxHeHHEe IJIs1 pyK C JIEHTaAMK;

3. Ilpeokku 1. Tlo IV mosumuu 2. «Msauku» 3. YHOpakHEHHME Ha BOCCTAHOBIICHUE
neixanust «Tsokenvle u Jerkue pyku» 4. «3alyuMKW» MPBIKKH BIPABO-BJIEBO 3.
YnpaxHeHre Ha BOCCTAHOBIICHUE AbIXaHUs «BeTepok»

HUrpa «[TEPEJAUW HIJISIITY »




2 HemeJas

3-4

1. PaGora Hax pUTMOIUIACTHKON «Y IPa:kHeHus ¢ JieHTamMu Baiabe»;
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :

1.«Jlomagka;

2.«YTpaxXHEHHE IS PyK C JIEHTAMK;

3. Hpeokku 1. Tlo IV no3umuum 2. «Msunku» 3. YopakHEHHE Ha BOCCTAHOBIICHHUE
neixanust «Tsokensle n yerkue pykuw» 4. «3aluuMKW» IPBDKKH BIPAaBO-BJIEBO 3.
VYrpaxHeHne Ha BOCCTaHOBJIEHUE JIbIXaHUs «Berepok»

HUrpa «[IEPEJAU LILJISIITY »

3 Hemess

«Mon
JIO0OUMBIE
UTPbD)

1. PaGora Hax pUTMOILIACTHKON «Y IPa:kHeHNs ¢ JJeHTamn Baabey;
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1. Vopaxuenue «Kauanue pyk» «Banbey;

2.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;

HUrpa «ITPUT'JTAIHIEHUE)>

Hrpa na passurue BHUMaHus «JIyxka».

1. UrpoBoii CTPeTYMHT;

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

l.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JINCTOUYKOBY;

CrperuuHr:

-JlepeBo;

-KOpaOJIHK;

IIapTepHasi rHMHACTHKA:

1. Cuag Ha oy BBITSIHYTh HOCOUKH 70 yriopa 2. Cujig Ha HOJy 10CTaTh KOJIEHKAMU A0
M0JIa, TIOJIHAB IIPU 3TOM ISITKUA HaJl 1OJIOM «CTPYHBD.

Hrpa - npespamenue «IlpekpacHbie uBeTbD.




4 penens

1. UrpoBoii cTpeTYmHr;
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :
1. Ynpaxuenue «Kauanne pyk» «Banbey;
2.«IlnsicKa ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;
IIaprepHasi rHMHACTHUKA:

1. Cuas Ha oy BBITSIHYTh HOCOUYKM A0 yriopa 2. Culig Ha MOJly 10CTaTh KOJIEHKAMH A0
110JI1a, TIOJIHAB IIPU 3TOM IISITKUA HAJ OJOM «CTpYHBD».
Hrpa - npespamenue «Ilpekpacubie uBeTbn».

1.ArpsI «3apaBcTBYyiiTe,
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
1 .mpucTaBHOM 1mIaT;

2. OOKOBOIi TaJIol;

3. MOJCKOKH;

HUrpsr:

1.«J1eTeHb»,

2.«JIOBHIIIKH € JOHIATKOIN»




Hos0psb

1 Heneast

«My3bIKaj
bHasA
HIKATYJIKA»

1.TanueBanbHbli 3TIOA «CHEKMHKIW (IIOBOPOTHI BOKPYT ce0si, NpUCeIaHu,

NOJIyIIpHCEeJaHUA).
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
1.Yopaxuenue «Xoasoa u 0ery;

2. I'anom;

3.Iloackoku;

Hrpa m/m "Haiigu kamymiex'.

2 Heneas

«Heneas
COYMHAJIOK
»

1.PuTMonacTHKA ABU/KEHUS C JTJEHTAMHU.
My3bIKaTbHO-PUTMUYCCKHUE JIBHIKCHUS :

1. Yopaxuenne «Xoap0a u 6ery;

2.Mapu;

3.Xoan0a;

4.ber;

5.I'amom;

6.Ilonckoxku;

Hrpa m/m "Haiigu kamymiex'.

1.Ilo3HakoMuTH AeTel ¢ TAHIEM.

My3bIKaJIBHO-PUTMHYCCKHE JIBHKCHHUS:
1. Vnpaxuenne «Xoap0a u 6ery;
2. YmpaXHEeHHs TPBIKKU;




3 HemeJs

4 geneas

Tanen
«3Be3104-
KN»

Tanen
«CHeKHBbIe
KYKJIbD)

1.PazyuynBaHue nepBbIX ABUKECHHUH.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :
1.Mapu;

2.YupaxxHeHus Ui pyk «Banbey;
Hrpa « My urpymka.

1.3akpenuienne M3y4YeHHbIX ABHKCHU.
My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
1.Ynpaxunenus xoas6a u Oer;

2.Mapu;

3. Yopaxuenus s pyk «Banbey;

HUrpa « My urpyumkay.

1.IIponoJxkenne padoThbl HAX TAHIEM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1.Mapur;

2.IIpbIKH Ha IBYX HOTaX C MPOJIBUKEHUEM BIEpe] (3ailunkn).
3.Iloackoku.

4.ber.

Hrpa «PA3, IBA, JOBPbI TEHDb»

1.3akpenJjiennsi TAaHUA ¢ 1eTbMH.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

1. Vopaxuenue 1 pyk «Baibey;

2.1IpbI’KKH Ha ABYX HOTaX C MPOJBHKEHUEM BHEpe (3allUuKN).
3.Iloackokwu.

4 .ber.

HUrpa «PA3, IBA, TOBPBIA JEHb»




Jexa0Opsb

1 Hegeas

«be3onacn
bl MUP
JAEeTCTBa»

1.YnpaxsHenus Ha nepegadyy pUTMHY€ECKOIr0 PUCYHKA.
My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHE IBUKEHUS :

«IIlaraem, kak MeBEAbY;

VYnpaxunenue «Kauanue pyx»

Tanen. 1104 «32 0CEHBIO 3UMA MPUXOAUTY.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA
Yupaxxnenne «XOpOBOIHBIN 11ar

«IlaraemM, Kax MeBEAbY;

Yupaxuenue «Kaganue pyk»




2 Hexean

34

3 "Hemend

5-6

«OHbIe
Macrepa»

«Tanen
3ToT
HoBwbiit
rom»

PurMomuiacTuka AJIA 3BHAKOMCTBA ¢ TAaHIEM «ITOT HOBBIH rom.

VYrpaxHeHne KpyKEeHUE NTapaMu;
YupaxaeHue «XOpOBOIHBIN 1I1ar
«IIlaraem, kak MeBEAbY;
VYnpaxunenue «Kauanue pyx»
[TnAcka ¢ cynraHuukamu

PabdorTa Hag TaHLeM;
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS
«Ilaraem, kak MEIBEAbY;
Vnpaxunenue «Kauanue pyx»

[Lsicka ¢ cynraHunkamu

Pa6ora Haa TaHuem.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YnpaxHeHrne XOpOBOIAHBIN I1ar
PabGora Hax TaHnem.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
YnpaxHEHUE CHE)KUHKA

«IITaraem xkak MeaBean»

Urpa «Y3Hali HHCTpYMEHT»

4 geneas

HoBbIli Tox
B caay

1.3akpenienusi ABMKEHUI € 1eTbMH.
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE TBUKECHHUSL:
«Mapr»

«TaHEel B KPyry»

2.11pa3anuuk B cany.




AuBapb

1 Hegeas

«AKTHUBHBI
il o0pa3
KUSHI

1. TanueBanbHbli 3TI01 «HeoObIKHOBEHHOE 1Y/10».
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

Mapu;

Hrpa IlapoBo3;

XOpOBOAHBIN 11AT;

2.PUTMONIACTHKA M UTPOBOMCTPETYHHT.

CrpetumHr: [lepeBo, 3epHBIIIKO, 3Mes, ALIEPULIA, Ky3HEUUK, KOPAOIIHK.
My3bIKJIBHO-PUTMUAYECKHE JIBUKCHUA :

Ynpaxuenus: Xypasisb, Pacceinancs ropox, Marpéuika, bypatuno, Benocunenucr,
Hesansamxka.

Urpa «Tpecka B cetn»

2 HexeJas

«JlpyKHbIe
peodsiTa»

1.3HaKOMCTBO ¢ TAaHLEM.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

Ynpaxuenus: XKypasib, Pacceimancs ropox, Marpémka, bypatuno, Benocunenucr,
Hesansmxka.

Urpa «Tpecka B cetn»

2.Pa0doTa Hax TaHIEeBAJLHBLIMH IBHKEHUSIMH.
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHE IBUKCHHUS

MapuipoBka 1o 3a;1y ObITOBBIM U TaHIIEBAJIBHBIM I11arOM a) C XJIOTKAMH;
b) 6e3 XJI0MmKOB;
Urpa «IIpuHueccel u 1paKkOHbI»




3 "Hemess

5-6

1.PabdoTa Haa TaHIEBAJLHBIMHY ABHKEHUSIMH.
My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS

MapiupoBka 1o 3aj1y ObITOBBIM U TaHIIEBAJIBHBIM IIIATOM &) C XJIONKAMHU;
b) 06e3 XJIONKOB;

2.PabdoTa Haa TAaHUEBAJLHLIMH ABUKCHUSIMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

1. MapumpoBka 1o 3aily OBITOBBIM M TaHUEBAJIBHBIM IIArOM a) C
XJIONIKaMU;

2. b) 06e3 xnonkos; Il 61ok: PurmMuyeckue ynmpaxHEeHUsS Ha cepeiauHe
3aia: Marpémka, bypatuno, Benocunenucr, Hepansika;

Nrpa «IIpuHueccesl v 1paKkOHbI»

4 geneas

7-8

Tanen «51
MOpPSIYKA A
phI0aAK»

1.PadoTa Haa TAaHIEBAJILHBIMH ABHKEHUSIMH.
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE IBHKCHUS :

YopaxkHeHus 11 naibleB pyk «PoHapukn», «Komokonsunkmn» Bpalienue
KUCTH pYK «CuauT Oenka Ha TelaexKke». YnpaxkHeHue 1 mied «Hesnaikay
HUrpa «Orypeyunr»

2.3akperuieHue ¢ 1eTbMHU TaHeEll.

My3bIKaJIbHO-PUTMUAYECKUE JTBUKCHUS

Ynpaxuenus mis naieleB pyk «Donapukn», «Konokonsunkn». Bpamenue
KUCTH PYK «CuauT OenKka Ha TelexxKe» YpaxkHeHue 1 mied «He3naikay
Hrpa «Orypeyux»




deBpaiib

1 nenpeasn

«CujbHble,
cMmelible,
JIOBKHE)

PurMomiacTuka, ynpas;kHeHusi Ha THOKOCTb.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

-IIar Ha HOCKax;

-O0KOBOI1 TaJIoI;

-TI0JICKOKH.

VYnpaxuenus: Cobauka, Koyieuko, MOCTUK, phIOKa.
Urpa «Konmadok u majgouka

IToBTOpeHus TaHua «$S1 Mopsika s pbIOaK».
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

-111ar Ha HOCKax;

-0OOKOBOM TaJIol;

-[I0JICKOKH.

Ynpaxuenus: Cobauka, Koneuko, MOCTHK, pbIOKa.
HUrpa «Koanmayok 1 najoaxa»




2 HemeJas

34

«lpyxHbie
pedsita»

Hrposas 1eaTeJIbHOCTD Yepe3 My3bIKalbHbIE HI'PHI.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

-Mapu;

-[IOJICKOKH;

-[IPY’>KUHKA.

Hrpa «Bajgenkn»

Hrpa «Ilpunuecca»

Hrposas 1eaTeJJbHOCTD Yepe3 My3bIKaJlbHbIE HIPHI.
My3bIKJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

-Mapu;

-[I0JICKOKH;

-IPY>KUHKA.

Hrpa «Bajgenkn»

Hrpa «Ilpunuecca»




3 "Hemess

5-6

«KaHpsb1
BCSIKHE
BaKHbI»

1.Ilo3HaKOMUTH ¢ TAHUAMH K 8 mapra.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :
-Mapiu;

[TaprepHas ruMHacCTHKA:

Cuns Ha oty BBITSAHYTh HOCOYKH 110 yriopa 2. CHus Ha MoJly 10CTaTh KOJEHKaMHU J10
110JIa, TIOJHAB IIPHU 3TOM IISITKU HaJl oiaoM «CTpyHbI» 3. JlocTaTh KOHUMKAaMU MAJIBLIEB
PYK BBITSIHYTbhIE AIBUYUKHU HOT «XBOCTHK pbIOKM» 4. PazBecT HOTU B CTOPOHBI.
Haxnons! xopItyca K 1€BOM, K IIpaBoi HOTE.

Hrpa «CaMblil10BKH .

2. 'mMHacTHYeCKHE

yHpasKHeHUusl.
My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS
-Mapu;

[TapTepHast ruMHACTHKA:

Cuas Ha oty BBITSIHYTh HOCOUKH 110 yriopa 2. Cujig Ha NoJy 10CTaTh KOJIEHKaMHU J10
0JIa, TIOJIHAB IIPHU 3TOM IISITKU HaJl 1oJaoM «CTpyHbI» 3. JlocTaTh KOHUMKAaMU MAJIBLIEB
PYK BBITSIHYTHIE TAIBYUKHU HOT «XBOCTHK PHIOKM» 4. PazBecT HOTU B CTOPOHBI.

Haknonsl kopryca K J€BOU, K ITPaBOU HOTE.

Hrpa «Camblii 10BKHID».




4 nenens

7-8

Tanoel k 8
MapTa

I'mmHacTHyeckue

yIpasKHeHHs.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKI/IC ABUKCHUA:

-Ha Hockax 1o 3any;

-IIOACKOKH.

I'IapTHepCKaﬂ rMMHaCTUKa:

1.JIeub Ha on rpyablo, Aepka cnuHy poBHO 2. «KopobOoukay 3.

«Kop3unouka» 4. «Komeukn-codbaukn» 5. «Po1oku» 6. «Jlogouka»

Urpa «Msbl Taniyem byru-Byru»

HN3yuyeHus TaHUEBAJbHBIX ABUKEHUH C 1€TbMH.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS

-Ha Hockax 1o 3any;

-TI0JICKOKH.

MapTHepCcKasa rMMHACTMKa:

1.JIeub Ha ToJ TPyABIO, IepKa CIMHY poBHO 2. «Kopoboukay
3. «Kop3uHouka

4. «Komeukn-co0aukm»

5. «PBIOKIY

6. «JIogouka»

Urpa «MpI Tannyem byru-Byru»




Mapt

1.TanueBanbHbli 3TIOA «BeceHHUI BaIbC» - COBEPIICHCTBOBATH NEPEMEHHbIH
mar, NpyKHHALUN 1ar.
My3bIKJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKECHUA

«1 b0 | 1.Yopaxuaenus 118 nanblieB pyk «@onapuku» 2. Bpamenue kuctu pyk «Cunur 6enka
CBOM Ha TeJexkKe» 3. YrpaxkHeHue s mied «f He 3Hato» 4. YnpaxHeHue IS 1ied
nerckuii | «Connmarukuy» 5. IIoBopoT rosioBhI B mpaBo- BieBo «Hu-kor-na» Ha 3/4 6. IToBOpOoTHI
cam KOpITyca Mo KPYry «TaHIyroHui 1BeTok» 7. Bpamenue 6enep «O06pyu» 8. JloctaTh
= najb4ruKaM pyK MoJI Ha NpsMbIX Horax «CoOupaeM rpuobDy
% Hrpa «AMCT ¥ Jasirymara»
E IToBTOpEHUs TaHIeB K 8 MapTa.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
1. Yrpaxuenus asns nansieB pyk «Donapukuy» 2. Bpamenue kuctu pyk «Cunut 6enka
Ha Tenexke» 3. YnpaxkHeHue 1 mied «f He 3Hao» 4. YipakHeHue s 1iey
«Congatuku» 5. [IoBOpOT ros10BHI B paBo- BieBo «Hu-kor-na» Ha 3/4 6. [ToBOpoTHI
KOpITyca Mo KPYTy «TaHIyIoIIHi 11BeTok» 7. Bpamenue 6enep «O6pyu» 8. JloctaTh
najgburMKaM PyK IMOJd Ha MpsMbIX Horax «CoOupaem rpuobh»
HUrpa «AucCT M asarymara»
Ipa3anuk B | 1.IIpazanuk 8 mapra.
- caay k 8
5 MaprTa.
5
=
N

Purmuueckue paHTasuu: ynp. ¢ CyJTaHYuKaMu, «MerTeauuay.
My3BbIKaJTbHO-PUTMUYECKUE JIBUKECHHUSL:




YIpa)xHEeHUs ¢ CyJITAaHYUKaAMU:

-[10 KpYr'y 3aja Ha HOCKaX;

-B KpYI'y IUIaBHBIE IBMKECHUS

HrpoBoii CTpeTYuHr: AepeBO, MOCTHK, KOPAOIIUK.
Hrpa «Becenas musnmka»

3 "Hemess

5-6

«51 11007110
TAaHLEBATHY

1.PurtmMudeckue paHTa3uM: yHp. ¢ CyJTaHYMKaMH, «MeTeannay.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKECHUA

VYIpaxxHeHus ¢ CyJITaHYUKaAMU:

-I10 Kpyr'y 3aj1a Ha HOCKaX;

-B KpYI'y IUIaBHBIE IBMYKCHUS

UrpoBoii CTpeTuuHr: AepeBo, MOCTHK, KOPAOIIHUK.

Hrpa «Becenas nuisnka»

2.I1apTHépckasi TMMHACTHKA.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

-110 KpYTy 3ajla Ha HOCKaX C JICHTaMH.

IMapTHépCcKasi THMHACTUKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTh HOCOYKH 110 ynopa 2. Cuas Ha IoJIy 10CTaTh KOJIEHKAMH J10
110JIa, IOJJHAB TP 3TOM IISITKU HaJl 10JA0M «CTPYHBI»

3. JJocTaTh KOHUMKaMU MaJbLEB PYK BBITAHYThIE NaTbYMKU HOT «KHMXKKa» 4.
«Kopobouxkay 5. «Kopzunoukay 6. «Komreuku-codbaukm»

Hrpa «Becenas miasinka




4 geneas

7-8

«TBopueck
ast
MacTepcKas
»

1.IMapTHépckas THMMHACTHKA.

My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :

-110 KpYT'y 3ajJla Ha HOCKaX C JICHTaMH.

1. Cuas Ha oy BBITAHYTH HOCOYKH 10 ynopa 2. Cuzs Ha IoJIy 10CTaTh KOJIEHKAMHU J10
10JI1a, TIOJHAB IIPU 3TOM IISTKHA HAJ MOJ0M «CTpyHBD)

3. JlocTaTp KOHUMKaMU MAJIbLEB PYK BBITAHYThIE NANbYMKHA HOT «KHMXKKa» 4.
«Kopobouka» 5. «Kop3unouka» 6. «Komeukn-codaukm»

Hrpa «Becenas miissnka»

2. TanueBanbHbIi JTIOA «Banbe ¢ nBeTaMm».

My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

-BXOJAIT B 3aJ1 HA HOCKaX C IBETAMU

-[IOBOPOTHI B CTOPOHY;

-IJIABHBIE IBUKEHUS PYK.

HUrpa «CTyJBbYHK»

Anpesb

1 Hemeas

1-2

«Tanen
APYKOBI U
JeTay

1.9TI01 «TaHlleBAJIbHbIE IBUKEHHE C JIEHTAMM».
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE TBUKEHUS :

-BXOJIST B 3aJ1 HA HOCKaX C IBETaMHU

-IOBOPOTHI B CTOPOHY;

-IJIAaBHBIE JBUKCHUS PYK;

-BpaIeHusi BOKpYT ceosl.

Hrpa «Ctyapunk»




2-4 «Tanen 2.9171I0]1 «TaHLEeBaJIbHbIE [IBUKEHHUE C JICHTaAMMW».
APY:KObI 1 | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JBUIKCHUSA :
= JIeTa» -BXOJIAIT B 3aJ1 HA HOCKaX C IBETAMU
2 -IIOBOPOTHI B CTOPOHY,
= -IJIaBHBIC JIBUKEHUS PYK;
N -BpAIllEHUS] BOKPYT ceOsl.
Hrpa «KonokoJab4YnK»
5-6 TanueBanab | 1.TanueBajabHbli ITI0A «Banabe ¢ uBeTamm».
HbII JTIOA | My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
«Banwce ¢ | -Illaru mo 3any:
nBeramm». | 1. Jlupudeckuii mar «Ilorynsem», yepenoBaHue IpaBoil U JIEBOM HOTU Ha 2/4,
2. Tpoitnoit mar «Ilogkpanemcs» 3. [lepemennslii mar «Kauanue»
4. «I"apmoHUKa»
= CroxeTHasi My3bIKaJIbHAsI HTPa
5 )
= 2. TanueBaabHbiil ITIOA «Banbe ¢ nBeTamm».
o)

My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS .

-IITaru 1o 3any:

1. Jlupudeckuii mar «Ilorynsemy, uepenoBanue mpaBoi 1 JeBOH HOTH Ha 2/4,
2. Tpoiinoit mar «Ilonkpagemcs» 3. IlepeMmennsbiii mar «Kauanuey»

4. «I"apMoHUKa

CrokeTHasi My3bIKaJIbHAsl HTPa




4 geneas

7-8

«Takne
pa3Hble
BH/IbI
cropTa»

1.TanueBaabusblii 3TI01 «Ilomia MJuana 3a Boaoii».
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA :

-1. IIpuctaBHOM mar «Jloronn»

2. Ilopckoku

3. T'anon no IV no3uiuu Briepen ¢ npaBou 1 JEBOM HOTH
4. bokoBoii rajor «/{oroHsIKu»

HUrpa «Manenbkas Pes»

2. TanueBanbubiii 3TI0A «[Toma Maana 3a Bogoi».
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

-1. IIpucrtaBHOM mar «J{oronu»

2. Iloackoku

3. T'anon no IV no3umuu Briepen ¢ nmpaBoi U JEBOM HOTH
4. bokoBoii ranon «J{oroHsaKm»

Hrpa «Mauaenbkas Pes»




Mait

1 Heneas

«Mup
BOKpYr
HAC».

1.PazyunBaHue ¢ 1eTbMHU MY3bIKAJIbHO-AUIAKTHYECKOH UIPHI.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHHUS :

1. YopaxueHus s naibleB pyK «Xouy-xouy», «KoaoKoapuukmn»
2. Yopaxuenue s kucten «[Ituuku netsaTy, « XBOCTUK PHIOKHY
3. Yopaxuenue 11s mied « He 31ao», «[lapoBo3uk».

Hrpa «loxaux»

2.Pa3yuynBaHue € 1eTbMHU MY3bIKAJIbHO-TUIAKTUYECKON UTPBHI.

My3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKUE BUKECHUS

1. VopaxueHus 1jis nayibleB pyK «Xouy-xouy», «KoJ0KoIbuuKmn»
2. Yopaxuenue 1 kucten «IItuuku netsaTy, « XBOCTUK PHIOKHY
3. Ynpaxuenue miid mied «5 He 3Haro», «I1apoBo3uk».

HUrpa «loxaux»

2 Heneas

Purmuueck
ne
yIpaKHEeHU
.

1.PuT™MHuKa

VYnpaxnenue: «L{BeT- HacTpoeHue». Ynpaxuenue: «lItuipl B ruezmgax».
My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE TBUKCHUS

Ynpaxuenue: «L[BeT- HacTpoeHue». YnpaxHenue: «ITuipl B rHe31ax».
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE JBUKCHHS :

Ynpaxuenue: «L[Bet- HacTpoeHue». YnpaxHenue: « [ ITuipl B rHe31aX».




Hrposas

Nrpbl « COJTHBIIIKO»;

AeITeJIbHOC

56 Th. 1. My3ssikanbHO-auaakTuyeckas urpa «Krto kak uger?»;
= 2. Urpsl u urpoBbie 3a1aHus
5 3. «My3bIKaJIbHbIE TIPSTKUY;
S
=
n 4. CroxeTHas My3bIKajbHas urpa «L{BeTox»;

5. CroxeTHas My3bIkanbHas urpa «KatuHa Kykiay.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :
Hrposas | Urpbl «CoHBIIIKOY;
HAeATeJIbHOC

-8 Tb. 1. My3ssikanbHO-auaakTHYeckas urpa «Kto kak uger?»;
= 2. Urpsl u urpoBbie 3aaHus
5 3. «My3bIKaIbHBIC TIPSITKNY;
s
=
< 4. CroxeTHasi My3bIKasibHas urpa «l{BeTox»;

5. CroxetHas My3blKasibHas urpa «KatuHa Kykiay.
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE TBUKECHHUSL:




KanengapHo-TeMaTu4eCcKoe TIIaHUPOBAHUE JJIS IETEN

crapuicero so3pacra.

Henean Ne Pa3nennl Tema
3aHATUM
CeHTs10pB
1 1.BBoaHoe «J1BM>KEHHE — ITO KU3HBY.
3aHATHE My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
l.«Mapu» My3bika;
2.YupaxxHeHUe KauaHUe PyK C JICHTaMU;
CrokeTHasi My3bIKajabHas UTPa
«PyKH pUCYIOT MY3BIKY»
g
g 2 «JlaBaiiTe 2.3HAKOMCTBO C 1€ThbMH.
& no3HakoMumcs!» | Uto takoe tanen? OCHOBHbBIC MpaBUJia MOBEICHUE B MY3bIKAILHOM 3aJie, ITpaBuiia
v TEXHUKHA 0€30I1aCHOCTH.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
1.«Mapun» My3bIka;

2.YupaxkHeHUs IPYKUHKA.

Urpa «Iletymok»

CroxeTHasi My3bIKaJIbHAsl HTPa
«CepauTslii BOJTK




2 HemeJas

34

Tanen
«OceHHHUH
IJIATOYEK)

«Tanen Kap-
IITnoa»

1.3HaKOMCTBO ¢ AeTHMH.

My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :

l.«Mapur» My3bIka;

2.«KompIoenpHas»;

3.Vupaxuenus «Kauanue pyk ¢ JJIeHTaMU U JIETKUN Oer»
CroxeTHas My3bIKajabHas Urpa

«II€cTpas kpsAKymKa»

2.1103HAaKOMHUTD ¢ TAHIEM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS
1.«KonpiOeapHas»

2. YupaxxHeHus IPYKUHKA;

CrokeTHasi My3bIKajabHas UTPa
«IIécTpas KpsIKyIIKa»




3 HemeJs

5-6

Pa3yunTh HaYaJ10 TaHLA, IO3ULMHU PYK, HOT.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :
l.«Mapur» My3bIka;
2. YupaxxHeHus Ui naiabUeB pyK «DoHaApUKW»
3. Bpamenue kuctu pyk «Cuaut 0esika Ha TEISHKKE»
4. Yopaxsaenue s wied « He 3Hao» 5. YnpaxHenue 11 mwied « CoagaTukm»
2.3akpenurb U3y4eHHbIE JIEMEHTHI.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
1. Vopaxuenus «IIpyxunkay;
2. «Mapu» My3bIka;
3. Ynpaxuenus 1 nanbleB pyk «DoHapukm»
4. Bpamenue kuct pyk «CuauT O0esika Ha TEIeKKe»
5. Ynpaxuenue miis mied «5 He 3Haro» 6. YnpaxHenue 11 mwied « CongaTukm
Hrpa «BopoTHuku u 6er».




4 nenens

7-8

«IIpa3aHuk
Ocenn»

1.IIponosxeHue padboThl C HOBBIMH JABHKCHHS.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :

1. Ha HOCKax 1o 3any;

2. Mapil

3. MOACKOKHU
VYnpaxuenus i nanslieB pyk «Donapukn» 4. Bpamenne kuctu pyk «Cuaut
Oesika Ha TenexKe» 5. YnpaxkHeHue s mied «51 He 3Hao» 6. YpaxxHeHue s
wied «CoygaTuku»
Hrpa «BopoTHukHu 1 6er».

2.BpicTyniIeHHE 1eTeil ¢ TAHLEeM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
1. na HOCKax 1o 3aiy;
2. Mapul
3. IIOACKOKHU
VYrpaxxHeHus )11 naableB pyK «DOoHAPUKI
4. Bpamenue kuctu pyk «Cuaut 0enka Ha TeJIeKKE
5. Yopaxuenue s ey «$ He 3Hato» 6. Ynpaxkaenue ais mied «CongaTuku»
Hrpa «BopoTrHuku u 0er».




OkT1s0pB

1 Henensn

«KykJbl
HEBAJIA LKW

2. TanuneBaJbHBIN dTION «OCEeHb)
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHHUS :
1.«Jlomaaka;

2.«YrupaxHeHHe U1l PyK C JICHTaMK;
ITaprepHasi rHMHAaCTHUKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTh HOCOYKH JI0 yIIOpa

2. Cung Ha oy JOCTaTh KOJIEHKaMHM J0 M0JIa, MOJHSAB IIPU ATOM IIATKU HAJl MOJIOM
«CTpyHBI»

Hrpa «BopoTHuku u 6er».

2. Tlo3HAKOMHUTB ¢ PUTMOIJIACTUKOM;
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKNE IBUKEHUS :
1.«Mapiy;

2«Jlomankay;

3.«YmpaxHeHue s pyK € JICHTaMK;
ITapTepHasi rHMHACTHKA:

1. Cuas Ha moily BBITAHYTH HOCOYKM 110 yrmopa 2. Cuas Ha MOy JIOCTaTh
KOJIEHKaMU 0 10J1a, MOAHSB MPU 3TOM IATKU HaJ MOJIOM «CTpyHBI»
Hrpa «IlnaTouex»




2 HemeJad

34

2. PaGora HaJ pUTMOIIACTUKON «YIPa:kHeHus ¢ JieHTamu Bajabey;
My3bIKaJIIbBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

l.«Mapm»;

2«Jlomankay;

3.«YmpaxHeHHe s pyK € JIEHTAMKY;

IIaprepHasi rHMHAaCTHUKA:

1. Cunsgs Ha mony BBITAHYTH HOCOYKM 10 ynopa 2. Cuas Ha mojly JOCTaTh
KOJIEHKAMU J0 10J1a, MOAHSAB IPY 3TOM IATKU HaJ MOJIoM «CTpyHBI»
Hrpa «IlnaTouex»

3 "Hemenda

«Mom J100uMbIe
UTPbI»

2. PaGora HaJ pUTMONIIACTUKON «YPa:kKHEeHUs ¢ JJeHTaMu Banbey;
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE IBUKCHUS ;

1. Vopaxuenue «Kauanue pyk» «Banbey;

2.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;

3.10psokku 1. ITo IV no3unuu 2. «Msyuku» 3. YHnpakHEHHE Ha BOCCTAHOBJICHUE
npixanust «Tsokensle W Jerkue pykm» 4. «3aliuMKu» TPBDKKUA BOPABO-BIEBO 5.
VYrpaxHeHne Ha BOCCTaHOBJIEHUE JIbIXaHUs «Berepok»

HUrpa «IliaTtoyex»

2. UrpoBoii cTpeTYMHT;

My3BIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHHUS

1.«Ilnsgcka ¢ OCEHHMX JIMCTOYKOBY;

2.Yopaxuenue «Kauanue pyk» «Banbey;

3.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JINCTOUYKOBY;

4.Ilperxku 1. ITo IV nosunuu 2. «msauukm» 3. YOpaXKHEHUE HAa BOCCTAHOBJICHHE
npixanust «Tsokenble w Jierkue pykm» 4. «3aliuuKu» TPBDKKU BOPABO-BIEBO 5.




4 guenens

Ypa)xHeHUE Ha BOCCTAHOBIICHUE JbIXaHus «Berepok»
Hrpa «Ilnatouex»

2. UrpoBoii cTpeTYMHT;

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1.Ynpaxuenne «Kauanue pyx» «Banbey;

2.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;

3.1llaru no 3amy Co BTOPOro IOJIyroaus 100aB/IsioTcs mard no kpyry 4/4 1. lllaru
«ITorynsiem», uepeioBaHre IPaBoOil U JIeBOM HOTU Ha 2/4, 2. TlepeMeHHBI 11ar
«Kauanue» 3. «I"'apmonuka» 4. IIpuctaBHoii mar «J{oroHmn»

Hrpa «JloBymka»

1.ArpsI «3apaBcTBYyiiTe,

My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE TBUKCHUS

1.Ha Hockax mo 3aiy

2.IToArOTOBKA K MOJCKOKY.

3.I'ason mo IV mo3unmu BripaBo u BIeBO 4. bokoBoil rason «/{oroHsakm.
Urpsr:

l.«eTeHbY,

2«JIOBHMIIKH C JIOIIATKON)




Hos0pb

1 Heneast

1-2

«My3bIKajabHasA
HIKATYJIKA»

1.TanueBanbHbli 3T «CHEXKMHKI (IIOBOPOTHI BOKPYT cedsl, MpUCeIaHMS,
NOJIyIIpHCEeIaHUA).

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1. Yopaxuenue «Xoqp0a u 6ery;

2.MapmupoBKa 1o 3a1y OBITOBBIM IIIaTOM a) ¢ XJIONKaMu; 0) 6€3 XJIOMKOB;

Hrpa «Oaun, 1Ba, TPU, YeThIpe, NATH»

2 Heneas

«Heneas
COYMHAIOK»

1.PurMonmIacTHKAa IBH/KEHH C JJEHTAMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYCCKHUE JIBHIKCHUS :

1. Yupaxuenne «Xoap0a u 6ery;

2Mapi

Hrpa «Oaun, 1Ba, TpH, YeThIpPe, MATH

1.I1o3HakoMuTH AeTel ¢ TAHIEM.
My3bIKaJIbHO-PUTMUAYECKUE JTBUKCHUS
1.Ynpaxuenne «Xoap0a u 6ery;
2.Y1paxxHeHUs MPbIKKU;

HUrpa «Oaun, 1Ba, TpHU, YeThIpe, NATH)




3 "Hemenda

Tanen
«3BEe3T0UKI»

Tanen
«CuHnm
nHEe»

Taneun
«3umMHUR
COH»

1.PazyuynBaHue nepBbIX IBUKECHHUH.

My3BIKaJ'IBHO-pI/ITMI/I‘-ICCKI/IC ABUKCHUA:

1.Mapu;

2.YupaxxHeHus 11 pyK «Banbey;

3.JlocTaTh KOHYMKAMU NaIbIEB PYK BBITIHYTHIE NATBYUKH HOT
«XBOCTHK PBIOKI

4. Pa3BecTu HOTH B CTOPOHBI. HakIIOHBI KOpITyCa K JIEBOM , K PAaBOU
HOT€.

5. Jleupb Ha MOJI TPYIBIO, AEPHKA CIIMHY PBHO

6. «KopoOoukay»

7. «Kop3uHouKa»

HUrpa « My urpyumkay.

1.3akpenJieHne U3y4YeHHBIX ABHKCHUI.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
1.Ynpaxxuenus xoap0a u Oer;

2. YupaxHeHus s pyk «Banbey;

3.JlocTaTh KOHYMKAMH NaJbIEB PYK BBITIHYTHIC MAIIBYUKH HOT
«XBOCTHK PBIOKI

4. Pa3BecTu HOTH B CTOPOHBL. HakIIOHBI KOpITyCa K JIEBOH , K MPAaBOM
HOT€.

5. Jledb Ha MOJI TPYABIO, AEPHKA CIIMHY PBHO

6. «Kopoboukay

7. «Kop3nuHOUYKa»
Urpa «Awm urpyikan».




4 geneas

1.IIponosxeHue padboThl HAA TAHLIEM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :
1.Mapu;

2.YupaxHeHue ais pyk «Banbey;
3.MOACKUKHU

4.00K0BOI1 ranon

HUrpa «<HAYUHAEM HNEPEIJIAC»

1.3akpenJjieHnsi TAHUA ¢ AeTbMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS
1. Yopaxuenue 1 pyk «Baibey;
2.IIOACKUKU

3.00K0BO¥ rajor

Hrpa <HAYUHAEM HEPEIJISIC»

Jexadpnb

1 Hemeas

«be3onmacHbIN
MHUP AeTCTBA»

1.YnpaxHeHHUsI HA nepeJady PUTMHUYECKOr0 PUCYHKA.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

l.«IIlaraem, Kak MEIBEIbY;

2.Yupaxuenue «Kauanue pyk»;

3.Yupaxuenue s pyk «Banbey;

4.M0ICKUKHU

5.60K0BOI1 ranon

Hrpa <HAYUHAEM HEPEILJISAC»




Tanen.aTI01 «32 0CEHBIO 3MIMA IPUXOAUT.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :

1. Ynpaxxuenue «XopoBOIHBIN I1ar»
2.«Illaraem, kak MeIBEAbY;

3.Ynpaxuenue «Kauanue pyx»

HUrpa «IIOUMAHM CHEXUHKY»

2 HexeJau

3-4

«FOHbIC
MacrTepa»

«Tanemn: ITor
HoBblii rox»

PurmonuiacTuka 1Jisi 3HAKOMCTBA € TAHIEM «JTOT HOBBII TOI».
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

1. YopaxHeHne Kpy>KeHUE Napamu;

2. YupaxHeHue «XOpOBOIHbBIN 11ary

3.«lllaraem, Kak MEIBEbY;

4. Vupaxunenue «Kauanue pyk»

S.1Inscka ¢ cynTaHYMKaMu

HUrpa «[TIOUMAHN CHEXKUHKY»

Pabdora Hag TaHneMm;
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
«IIlaraem, Kak MEeIBEIbY;
VYnpaxunenue «Kauanue pyx»

[Insicka ¢ cynTaHunKamu

HUrpa «[IOUMAHN CHEXKUHKY»




3 HemeJs

5-6

PabdoTa Hag TaHIEM.
My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKHUE TBUKECHUS
Ypa)xHeHUe XOPOBOAHBIN I1ar
PabGora Hax TaHuem.
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS
YrupaxHeHUE CHE)KUHKA

«IIlaraem kak MmeaBeI»

Urpa «Y3Haui ”HCTpYMEHT)

4 geness

HoBblii roa B
cany

1.3akpenJieHnsi ABUKEHUI ¢ 1eTbMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS
1 «Map1»

«TaHeIl B KPYT'y»

2.1Ipa3gHuk B cany.

SuBapb

1 Hemeasn

«AKTHUBHBIH
o0pa3 Ku3Hn»

1.TanueBaabHbIi 37101 «He00bIKHOBEHHOE YY10».
My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

Mapu;

HUrpa IlapoBo3;

XOpOBOAHBIN I1aT;

2.PUTMONIACTHKA M UTPOBOMCTPETYHHT.
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE TBUIKECHHUSL:
YnpaxneHue «PucyeM COJIHBIIIKO TOJIOBOM»
W. n.: cros B cBoOOIHOM | 1. H., pyKHu Ha mosice.
1 — 8: KpyroBoe nBusxkeHue roaoBoi(2p)




9 — 16: Pucytotr nyunku (81IT) 1151 CONHBIIIKA.
[ToBTOPUTS 4p.

2 HemeJas

«lpyxHbie
peodsiTa»

1.3HaKoMCTBO ¢ TaHLIEM.
My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YupaxsHenue «PucyeM COJIHBIIIKO I'OJI0BO»
. n.: ctos B cBoOoHOM | 1. H., pyKH Ha mosce.
1 — 8: KpyroBoe nBusxkeHue rojaoBoi(2p)

9 — 16: Pucytor nyunku (81IT) 17151 COTHBIIIKA.
[ToBTOPUTH 4D.

2.Pa0oTa Ha TaHIEeBAJbLHBIMH IBHKEHUSIMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :

Ynpaxuenue «Pucyem BO3yIIHBIC IAPHI JTOKTIMU

. 1. : ctost B cBOOOAHOIM | 11. H., pyKH TTOAHATHI K IJICYaM.
1 — 4: KpyroBble ABUKECHHS JIOKTIMHU BIEPES.

5 — 8: KpyroBbie 1BH)KEHUS JTOKTSIMU Ha3al.

[ToBTOpPUTE 4D.




3 HemeJs

5-6

1.PabdoTa Haa TaHIEBAJLHLIMH ABHKEHUSIMH.
My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :

VYnpaxunenune «Pucyem BO3IyIIHBIE MIAPHI JIOKTIMID)

W. 1. : cros B cBOOOIHOM | 1. H., pyKH MOAHSATHI K IJIeHaM.
1 — 4: KpyroBble ABHXEHUS JIOKTAMH BIEPEN.

5 — 8: KpyroBbie JBUKEHUS JTOKTSIMU Ha3a]l.

[ToBTOPUTH 4D.

2.PabdoTa Hajg TaHUEBAJIbHBIMHM IBU/KEHUSIMH.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHE JIBUIKEHUS :

Ynpaxuenue «PUcyeM TOMUK KOJIEHOM

W. 1. : cros, mpaBast HOra COTHyTa B KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI.

1 — 6: Pucytor qomuk (KBajapaT) U KpbIlly (TPEYroJbHUK) KOJIEHOM MPaBOil HOTH.
7—8: U m.

Taxk e ¢ neBoii Horu. [ToBTopuTs 1O 2p




4 genens

7-8

Tanen
«JIn3zaBeTa»

«Taunen
Mopsuka»

1.PabdoTa Haa TaHIEBAJLHLIMH ABHKEHUSIMH.

My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKHUE TBUKECHUS

Yupaxuenue «PUCyeM TOMUK KOJIEHOM

. n. : cTos, mpaBast HOra COrHyTa B KOJIEHE, PYKH B CTOPOHBI.

1 — 6: Pucyror qomuk (KBajapaT) U Kpbllly (TPEYrojbHUK) KOJIEHOM IPABOM HOTH.
7-8: U o

Taxk e ¢ neBoi Horu. [loBTOopuTh TO 2p

2.3akpenieHue ¢ 1eTbMHU TaHell.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS

Ynpaxuenue «Pucyem Kojéca TyJTOBHUILIEM

. 0. : cTost, HOTW Ha MIKUPHUHE TUIEY, PYKH Ha MOosICE.

1 — 4: KpyroBblie ABUKEHHS TYJOBUILEM B JICBYIO CTOPOHY.
5 — 8: KpyroBble 1BU)KEHUS TYJIOBHUIIIEM B IIPABYIO CTOPOHY.
[ToBTOPUTH 110 4p.




deBpaiib

1 Henensn

«CujbHble,
cMmelible,
JIOBKHE)

PurMomiiactuka, ynpa;kHeHusi Ha THOKOCTb.
My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

[TaprepHas ruMHaACTHKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTH HOCOYKH 10 ynopa 2. Cuas Ha 1oJly 10CTaTh
KOJIEHKaMU J0 M0J1a, MOAHSAB IPU 3TOM IATKU HaJ MOJIOM «CTpyHBI»
Ynpaxuenue «Pucyem konéca TyJI0BUILLIEM

W. 1. : cTOs1, HOTY HA LIUPUHE IIJIEY, PYKHU Ha MOsCE.

1 — 4: KpyroBble ABHKEHHS TYJOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY.

5 — 8: KpyroBble ABUkKEHUS TYJOBUIIEM B IIPABYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 110 4p.

IloBTOpeHus Tanua «$ Mopsika s ppIoaK».
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

[TapTepHast rUMHaCTHKA:

1. Cuns Ha 10Ty BBITSHYTH HOCOUKH 110 yriopa 2. Cuzs Ha moJiy JoCTaTh
KOJIEHKaMU 0 10J1a, MOAHSAB IPU 3TOM IATKU HaJ MOJIoM «CTpyHBI»
YnpaxHaenue «PrucyemM kosjéca TyJTOBHILEM

. 1. : cTos1, HOTU HA LIMPUHE IJIeY, PYKH Ha MOsCE.

1 — 4: KpyroBbie 1BUKEHHS TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY.

5 — 8: KpyroBble JBH>KEHUS TYJIOBUILEM B IIPABYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 110 4p.




2 HemeJas

34

«lpyxHbie
pedsita»

Hrposas 1eaTeJIbHOCTD Yepe3 My3bIKa/lbHbI€ HI'PHI.
My3bIKaJIIbBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

Ynpaxuenue «PazmemuBaeM KpacKy»

. . : cTos, mpaBas Hora COruyTa B KOJIEHE, IIOJIHTA, HOCOYEK OTTSIHYT, PYKU Ha
nosice.

1 — 6: BpamaTenbHble ABUKEHUS CTOMON MTPaBO HOTH.

7—8: . m.

Taxk e ¢ neBoii Horu. IloBTOopuTh MO 2p.

HrpoBas nesTeIbHOCTD Yepe3 MY3bIKaJbHbIE UTPBHI.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS

Ynpaxuenue «PazMemmBaemM KpacKy»

HN. n. : cros, mpaBasg HOra COTHYTa B KOJIEHE, ITOJIHATA, HOCOYEK OTTAHYT, PYKH Ha
rnosice.

1 — 6: BpamaTenpHble IBUKEHUS CTOTION MTPABOM HOTH.

7—-8: U 1.

Tak xe ¢ neBoit Horu. [loBTOPUTH MO 2p.




5-6

«KaHpsI Bcsikue
BAKHbBI»

1.Ilo3HaKOMUTH ¢ TAHUAMH K 8 mapra.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :

Pasmunka

«/1oaro nuIm MbI 10 10POKKeE»

Pa3, nBa, Tpu, M0 AOPOKKE MBI MONLIM (ILIar MapIa).

[leTnsTh TpONMHKA Hayana Cpeu BHICOKUX EJIOK,

[o Heil maraemM Ml JIETKO, XOTS HAlll IMyTh U A0JOT (X0ab0a

3MEUKON).

CHexHbIe TPONMHKHU, T'OJIble KYCThI (MOoTHUpatoT JdagaoHu —I-m- mr)

[TagaroT CHEXXUHKU TUXO C BBICOTHI (IIOCTENIEHHO OMycKas pyku BHU3 [1-11- 1)

B Genbie MeTenu yTpoMm 110 3apH B pOLLY MPUIIETENU CTalKON

cHerupu (IpukaTh pyKu K rpyau U, mpousHocs «Dp-p- p», pe3ko pa3BoIsT UX B
CTOPOHBI)

Mpl1 cyrpo6bl yBUAAIH, YEPE3 HUX MBI IPHITaTh CTANU (MPBIKKU C TPOJBUKEHUEM
BIIEPEN).

Brniepenu 3ameps pyueit, mpoxoiuTe MOCKOpei (Xoap0a Ha HOCKaX, PYKH B
CTOPOHBI)

Pyku B cTOpOHBI paccTaBUM, MEPEXOUTH €I0 MBI CTaHEM,

Bnanu cHexxuHKH yBHIAIN OBICTPO K HUM Bce mobexanu (Oer mo Kpyry).

Tuxo-TUx0 MbI CTyImacMm, - maracM «KpaaymumMucsa maraMmu

Bcé B okpyre 3amedaem. — 1aJ0Hb MPUCTaBIsiEM KO J10y, T71a3a NPUILYPUBAEM U
JIeJIa€M BHJI,UTO BBICMATPUBAEM BCE BOKPYT.

Jonro muy Mel o Jopore

1 y Hac yctanu Horu!

Jletn mararot 1o Kpyry, HOru BBICOKO MOJTHUMAKOT.

3. 'mmHacTuyeckue ynpa:xxuenusi. Urpa «Camblii JJoBKHii»




4 geneas

[C/1CJIH

[eae/aaBaT

7-8

Tanub k 8
MapTa
«badymka»

Tanen «Menys3a»

1.I'umMHacTHYeCKHE

ynpasxknenus. Urpa «Cambli

JIOBKMIi».

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBH>KEHUSI:

eraTl/lBHaH THMHAaCTHKa

Cray JIeTH KaTaThest

(Z[Cp)KaTB JIJaJOHU T'OPU3OHTAJIBHO NEPEA I'PYAbIO U ACJIaTh ABMKCHHUS BIICPEN —HA3a/] —KaTa€MCs Ha HI)I)KaX)
B CHCTY KYBBIPKATHCA

(menaTh CHHXPOHHBIE KPYTOBBIE ABMDKSHUS PyKaMH Tepen

TPYIbIO: TIPABOM PYKOH -IT0 YaCOBOM CTPEIIKE, JICBOM — POTHB YaCOBOH CTPEIIKH)
3axoTesii B CHE)KKH UTPATh

(«TepenoXkuTe «CHEXOK» U3 OJHOM JIaJJOHU B

ApYry:o)

Cran JIUTh UX W APYT B APYra KWJIaTh

(«CIeTUTh CHEXKOKY, «OpOCaTh» €ro)

Hauaam KoMbsl CHe)KHBIC KAaTaTh

(«kaTaem» KOMOK)

baly cHeXHYIO JIEIUTh

(cHU3Y BBEpX ABYMsI pyKaMHu H300pa3uTh TPU

CTOSIIIMX JPYT Ha JPYre CHE)KHbIE KOMKH)

Beceno 3umoit!

(COrHYTB-Pa30THYTH JaI0HH)

He xouercs gomoii!

(XJTOTIKM B JIAJIOIITH )

IonBu:xkHas urpa «Hutka — Urojkay.

My3bikajJbHas UTPA «Y3Hail 10 roJ0cy»

2.M3y4yeHus TAHIEBAJBHbBIX IBM:KEHHUH ¢ AeTbMHU.
My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS:

KpeaTnBHasi rHMHACTHKA

CraJi IeTH KaTaThCs

(mep>kaTh JNAJOHU TOPU3OHTAIBHO MEpe TPYAbIo U AeTaTh ABIKEHHS BIIepea —Ha3a —KaTaeMcs Ha JIbDKaX)
B cHery KyBBIpKaThCs

(memaTh CHHXpOHHBIC KPYTOBBIE IBIKCHUS PYKaMH IIEpen

TPYIBIO: IPABOM PYKOM -TI0 9aCOBOI CTPEJIKE, JIEBOM — MPOTHB YacOBOM CTPEIKH)
3ax0TeNny B CHeXKKU UrpaTh

(«epenoxuTe «CHEXOK» U3 OAHOM JTaJOHH B

ApYry:o)

Crany 1enuTh UX U JPYyr B Apyra KUjaaThb
(«cmenuTh CHEXO0K, «OpocaTh» ero)
Hauanyu koMbsl CHEe)XXHBIE KaTaTh
(«xaTaeM» KOMOK)

baby cHexxHy0 TeMUTh

(cHM3Y BBEpX JIByMsl pyKaMH H300pa3uTh TpU
CTOAIINX APYT HA JIPYTe CHEXKHbIE KOMKH)
Beceno 3umoii!

(CorHYTB-Pa30THYTH JIAJIOHH)

He xouercs nomoit!

(XJIOTIKH B JTaJI0IIN )

IMoasu:xnas urpa «Hurka — uroaka».
MysbIkajibHas HTPa «Y3HaM 10 roJocy»




Maprt

1 Henensn

«51 11007110 CBOM
JNEeTCKHUHU caa»

1.TanueBanbHbli 3TIOA «BeceHHUI BaIbC» - COBEPIICHCTBOBATH IEPEMEHHbIH

mar, NpyKHHALUMN Har.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA
YnpaxHenue

- TAHLEBAJIbHBIN 1IIAI' C HOCKA

-11ar C MOJACKOKOM

-[IPUCTAaBHOM 1ar

-11ar C IPUTOIIOM.

Hrpa «kKO3EJI»

2. TanueBajibHbIEe pUTMHYECKHE YIIPAKHEHH S
YnpaxHenue

- TaHIIEBAJIbHBIN IIar C HOCKA

-11ar ¢ MOACKOKOM

-IIPUCTABHOM 11ar

-11ar ¢ MPUTOTIOM.

Hrpa «KO3EJD»

IloBTOpeHUs TaHleB K 8 MmapTa.
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE TBUIKECHHUS:

1.1.11. — HOTHM BMecTe 110 6 1103.,

PYKH TIepesl cCoO0W COTHYTHI B JIOKTSIX,

KHUCTHU pacciiabiaeHbl (MMUTUPYIOT JIAMKH 3aYNKa).
2.BBINONHSIOTCS NPBIXKKKU B TPOJIBUKEHUU HA IBYX HOTAX.
3.1Ipssmoii rason. 4. «Mrpa ¢ KOJIOKOJIbUHKAMI.




2 HemeJas

IIpa3auuk B cany
Kk 8 mapra.

1.IIpa3zanuk 8 mapra.

Purmuyeckue paHTasuu: ynp. ¢ cyJraHyukamu, «Mereauua.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1.M.m. — HOorM BMecTe mo 6 mos3.,

pPYKH 1iepesi coO0i COTHYTHI B JIOKTSIX,

KHUCTHU pacciiadiaeHbl (MMUTUPYIOT JIANKH 3aiYMKa).
2.BBINOMHSAIOTCS MPBDKKKU B MPOABUKEHUHU HA ABYX HOTaX.
3.0psiMO rajor.

«UT'PA C KOJIOKOJIBYUKAMMN»




3 HemeJs

«$1 M1100J110 TAHLIEBATH»

1.PurmMuyeckune paHTasum: ynp. ¢ cyJTaHYuKaMu, «MeTeanuay».
My3bIKaJIbHO-PHTMUY €CKHUE JIBHKCHUSL:

Pa3munka «/{0JIro HITH MBI 0 I0POKKe»

Pas, 1Ba, Tpy, 110 JIOPOXKKE MBI ONUIM (IIar MapIia).

IlernsiTh TpONMHKA HaYaIa CPEH BHICOKUX EJIOK

ITo Heli miaraeM Mbl JIETKO, XOTSI HAII TYTh U JIOJIOT (X0Ab0a3MEHKOIL).

CHEeXHbIE TPONUHKH, I'OJIbIE KYCThI (IIOTUPAOT J1agoHH — -1 111)

TlajatoT CHEKMHKHU THXO C BBICOTBI (IIOCTEIEHHO OIlycKast pykH BHU3 I1-11- Im)

B Genble MeTenu yTpoM J10 3apy B POLLY IPUJIETEIN cTaiikon

cHerupu (IpHKaTh PYKU K IPYAU U, Ipou3Hocs «Dp-p- p», pe3Ko pasBOAAT UX B CTOPOHBI)
MBEI cyrpo0B! yBHAAIH, Yepe3 HUX MbI IPHIraTh CTaIH (IPHDKKH C IPOJBIDKEHHEM BIICPEN).
Buepeay 3amep3 pydeii, npoxouTe NOckopei (xoxp0a Ha HOCKaX, PYKH B CTOPOHBI)

Pyku B cTOpOHBI paccTaBuM, EPEXOJIUTh €0 Mbl CTAHEM

Branu cHexxnHkn yBUaamu ObICTPO K HUM Bce mobexanu (Oer mo Kpyry).

THXO0-THXO MBI CTyHaeM, - IaraeM «KpaayuMUCSD) IaraMu

Bcé B okpyre 3aMedaeM. — J1al0Hb IPUCTABIIIEM KO JI0Y, T1a3a IPUILypUBAEM U AeJIaeM BHI,49TO BEICMATPHUBAEM BCE BOKPYT.
JloJIro M Mbl o Jlopore

Wy Hac ycranu Horu!

Jletu mararoT 1o Kpyry, HOr BbICOKO IOJAHUMAFOT.

IMoasuzkHas urpa «BbeicTpo no mecram!»

2.IloprepHasi THMHACTHKA.

My3blKaHbHO'pMTMl/l‘leCKl/le JIBUKCHHUS .

PazmMunka

«J10JIr0 IUIM MBI N0 I0POKKE»

Pa3, 1Ba, TpH, 110 AOPOKKE MbI HOMLIX (LIl MapIa).

[TernsTh TPONMWHKA Havyajia CPpEeIM BBICOKH X €JIOK

o Heit maraeM Mbl JIETKO, XOTS HAIll IYTh U J10JI0r (X0160a

3MEHKOIA).

CHeXHbIE TPONUHKH, I'OJIbIe KYCTHI (MOTUPAIOT J1ajoHHu — L1 -111- 111)

INagaloT CHeXUHKU THXO C BBICOTHI (IIOCTENEHHO OImycKas pykd BHu3 I1-11- mm)

B Genble MeTenn yTpoM 10 3apd B POILY HPUIETENIN CTalKkoi

CHErupH (IpHXKaTh PyKH K I'PyJIH H, TPou3HOCH «Dp-p- p», Pe3KO pa3BOAAT HX B CTOPOHBI)

Mgl cyrpoOB! YBHAAIH, YePE3 HUX MbI IPHITaTh CTAIM (IPBDKKH C IPOABIDKCHHEM BIICPEN).

Brnepenu 3ameps pyueid, IpoxoanTe NOCKopei (xoapda Ha HOCKax, PyKH B CTOPOHBI)

Pyk# B cTOpOHBI paccTaBuM, IEPEXOIUTh €r0 MbI CTAHEM

Branu cHe)xuHKM yBH1aM ObICTPO K HUM Bee noOexanu (Oer 1mo Kpyry).

THUX0-THXO MBI CTYIAEM, - IIATAaeM «KPaJyLMMHUCS IIaraMu

Bcé B okpyre 3ameyaem. — J1a10Hb NIPUCTABIISIEM KO JIOY, TJ1a3a MPUILYPUBAEM U JIETIa€M BUJL,UTO BEICMATPUBAEM BCE BOKPYT.
J1oJIro 11JIM MBI IO JIOPOre

Wy Hac ycranu Horu!

JletH mararoT 1o Kpyry, HOTH BHICOKO OAHUMAIOT.

Honsuxuas urpa «bpicTpo mo mecram!»




4 geness

7-8

«TBopueckasn
MacTepcKas»

1.IloprepHasi rHMHACTHKA.
My3bIKAIBHO-PUTMUAYECKHUE TBUKECHUS
-Xoap0a BOKpYT 3aja, Ha HOCKaX.

-Jlerkuii Oer Ha HOCKaxX «Tak OEXKUT BOay.
-X0210a, ¢ BLICOKHM ITOJJTHUMAaHHUEM KOJICHA,
-ber ¢ yckopeHueM — «CUJIbHOE TEYEHHE
-Xonp0a 3MeNKoi; peuka Uu3BUIUCTAS.
-MeieHHBINA O€T.

-Xoan0a criokoiHas. J[pIImM HOCOM.

Hrpa «My3bIKaJbHBII KyOHK»

2. TanneBaadbHbIi JTION «Bajbe ¢ nBeTAMHY.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE TBUKECHUS
-Xonp0a BOKPYT 3ajia, Ha HOCKax.

-Jlerkuii Oer Ha HOCKax «Tak OEXUT BOaY.
-X011p0a, ¢ BLICOKHM ITOJJHUMAaHHUEM KOJICHA,
-ber ¢ yckopeHueM — «CUJIbHOE TEYECHUE
-Xonp0a 3MEHKO; peuka U3BUIIUCTAS.
-MeeHnsblii Oer.

-Xonan0a criokoiHas. J[pIIIIM HOCOM.

Hrpa «My3bIKaJbHbIH KYyOHK)»




Anpeab

1 Heneast

1-2

«Tanen apyx0bI
H JeTa»

1.9TI01 «TaHLeBaJIbHbIE ABUKEHHE C JICHTAMM.
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS

-X0Abp0a 10 Y3KOM peiike TMMHACTUYECKON CKaMEUKH;

-«Yrajmaiikay - ¢ 3aBsi3aHHBIMHU TJIa3aMH HaIYNIaTh U yraJaTh MPEIMET;
-pYKH BBEPX, UJEM Ha HOCOYKAX,

MEPEKATOM C MATKU HA HOCOK,

-3MEUKOM.

Hrpa «Beceasble crpouTteam»

2 Henpeas

2-4

dDiaeur-moo

2.911I0]1 «TaHLEeBAJIbHbIE IBUKEHHUE C JIECHTAMMI».
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

-X0Ap0a 10 Y3KOH peiike TMMHACTUYECKON CKaMEHKH;

-«Yragalikay - ¢ 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMH HAIlYaTh U YraJaaTh MPEAMET;
-pYKH BBEpX, UIEM HA HOCOYKAX,

NIEPEKATOM C IISITKA Ha HOCOK,

-3MEUKOM.

HUrpa «Becesble cTpouTen»




3 Hemeid

5-6

TaHueBaJIbLHBINA
1101 «BaJjbc ¢
IBETAMM».

1.TanneBanbHbId ITIOA «Bajbc ¢ mBeTaMm».

My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JBHKCHUS:

Ynpaxxkuenus ¢ (praxkamu

W.n. o.c. ®naru B CTOpOHEI; 2 - BBEpX; 3 - Brepen; 4 - U.IL

2) U. n. o.c. ®naru BBepx; 1,2,3 - Maxu pykamMu B CTOPOHBI. 4 - U.II.

3) .o. o.c. @naru B CTOPOHEL. 1 - BeIMaA BIepe MPaBoil HOroM; 2 - H.IL.; 3 - BB BIEPE] JICBOM HOTOM;
4-nm.

4) N.o. crost Ha KOJEHsX, (Jiard B CTOPOHBI | - cecTh CIpaBa y MATOK, (hJ1aru BBepX; 2 - U.II. 3- cecTh
CrpaBa y MATOK, (iard BBEpX , 4 - U.II.

5) W.n. nexxa Ha 60Ky (JIEBBIM MTPaBBIM OOKOM), pyKa OMUPAETCs HA JIOKOTh. | - B3Max pyKod U HOron
BBEPX, OJHOBPEMEHHO 2 - H.II.

6) W.1. nexxa Ha )KUBOTE, PYKH 10/ oAOOpoAKOM. 1 - BIOX, (1ark BBEpX M CKPECTUTH, MPOTHYTHCS; 2 -
BBIJIOX, HL.II.

7) M. o.c. 1,2,3,4 - npbbKKY Ha 2-X HOTax , B3MaxuBas Quiaxkkamu, 5, 6, 7, 8 - xop0a.

HUrpa «TAHELI IPUPOAbI»

2. TanneBanabLHLBI JTION «BajJbe ¢ HBETAMUY.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYCCKHIE JBHIKCHU:

W.m. o.c. ®maru B CTOPOHEL; 2 - BBEPX; 3 - BIepen; 4 - W.IL

2) W. 1. o.c. ®naru BBepx; 1,2,3 - Maxu pyKaMu B CTOPOHBI. 4 - H.II.

3) .o o.c. @maru B CTOPOHEL. 1 - BRI BIIepe MPaBoi HOTOM; 2 - H.IL.; 3 - BBIIIA] BIEPE] JICBOH HOT'OM;
4 -nm.

4) V.o crost Ha KOJNEHX, (py1aru B CTOPOHEI 1 - cecTh crpaBa y mATOK, (uiaru BBepX; 2 - U.II. 3- CeCTh
CripaBa y IIATOK, (hJlarv BBEPX , 4 - W.II.

5) .. mexxa Ha 60Ky (J1€BBIM TIPaBBIM OOKOM), pyKa OITUPAETCS Ha JIOKOTh. | - B3Max pyKOM W HOT'OH
BBEPX, OAHOBPEMEHHO 2 - .11

6) N.1. nexa Ha KUBOTE, PyKH IO TOX00POAKOM. 1 - BIOX, (pyraru BBEpX M CKPECTHTb, MPOTHYTHCS; 2 -
BBIJIOX, H.II.

7) .. o.c. 1,2,3,4 - mpeDKKH Ha 2-X HOTax , B3MaxuBas diaxkkamu, 5, 6, 7, 8 - xonp0a.

HUrpa «TAHELl IPUPOAbI»




4 geneas

7-8

«Taxkue pa3Hble
BH/IBI CIIOPTa»

1.TanueBaabusblii 3TIOA «Ilomia Miiaga 3a Boaoi».

My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS :

VYnpaxuenue “I'pomko-tuxo”. Jletn cToaT B KonoHHE. [1o1 rpOMKYI0 My3BIKY UAYT
TONAIOLIMM IIaroM, IOJ TUXYIO — IIAaroM ¢ HOCKa.

YpaxueHue “ObICTPO - MEIJICHHO” — MOJ] OBICTPYIO MY3bIKY JIE€TU TAHITYIOT,
MEJJIEHHYIO MY3BIKY — CIIYIIAIOT CHJIA Ha TOJIy WJIM Ha JIAaBOUKE.

Hrpa «Haiiau cBOM KPYKOK».

2. TanueBanbubiii 3TI0A «[Tomna Maana 3a Bogoi».

My3bIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

VYnpaxuenue “I'pomko-Tuxo”. Jletn cToaT B KoioHHE. 1101 rpOMKYIO MY3BIKY UAYT
TONAIOLIKM IIaroM, MOJ TUXYIO — IIAaroM ¢ HOCKa.

VYnpaxnenue “ObICTPO - MEAJIEHHO — MO OBICTPYIO MY3bIKY JIETH TAHIIYIOT,
MEJIJIEHHYIO MY3bIKY — CIIYIIAIOT CUJIS Ha TOJIy WJIM Ha JIaBOUKE.

Hrpa «Haiiau cBOM KPYKOK».




Mait

1 Henensn

1-2

«Mup BoKpyr
HAC».

1.PazyuynBaHue ¢ 1eTbMH MY3bIKAJIbHO-AHMIAKTHYECKOH UIPBHI.

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YupaxueHus:

-« ToTarymkny;

-«Pybum nposay;

-«IToBOpOTEIY;

-«I[Ipucenanus»;

-«B3maxu pykamm»;

Hrpa «PpIOKm».

2.PazyunBaHue ¢ 1eTbMH MY3bIKAJbHO-IUIAKTHYECKOH UTPBI.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
YnpaxHeHus:

-«lToTarymkny;

-«Py6um nmpoBay;

-«IToBOpOTHIY;

-«IIpucenanus»;

-«B3maxu pykamm»;

Hrpa «Pp10ku».




2 HemeJas

34

Purmuuyeckue
YIPaKHEHMS.

1.PurmMuka

My3bIKaJIIbBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

Ynpaxuenue: «lIBeT- HacTpoeHue». Ynpaxsenue: «[ITuisl B rae3gax».
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKCHUA

Ynpaxuenue: «L{Ber- HacTpoeHue». Ynpaxuenue: «[ITuipl B rHesgax».

3 "Hemenda

5-6

Hrposas
NeATe1bHOCTb.

Urpbl « COJTHBIIIKO;

6. My3bikanpHO-AUAaKTHUECcKass urpa«Kro kak uaet?»;

7. Urpbl u urpoBbie 3a1aHUs
8. «My3bIKanbHbIE MPSATKIY;

9. CroxeTHas MY3bIKAJIbHAA UI'pa ((L[BGTOK»;

10.CroxxetHast my3bikanbHas urpa«KartuHa Kykiay.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS




4 genens

7-8

Hrposas
NeATe1bHOCTb.

Urpsr «ConHBIIIKOY;

6. My3bikanpHO-AuAaKTHUECKast Urpa«KTo Kak uaet?»;

~

Wrpsel 1 UrpoBeIC 3a1aHUs
8. «My3bIKanbHbIE MPSATKI;

9. CroxeTHas MY3bIKAJIbHAA UI'pa ((]_IBCTOK»;

10.CroxetHast my3bikalibHast urpa«Katrnna Kykiay.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :




KanengapHo-TeMaTu4eCcKoe TIIaHUPOBAHUE JJIS IETEN
MOATOTOBUTEJIBHOI0 BO3pacTa.

Henenan Ne Pa3znennl Tema
3aHATHHI
CeHTs10pb
1 1.BBoaHoe «J1BM>KEHHE — 2TO KU3HBY.
3aHsATHE My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
l.«Mapu» My3bika;
2.YupaxxHeHUE KauaHUe PYK C JICHTaMU;
CrokeTHasi My3bIKabHas Urpa
«PyKU pUCYIOT MY3BIKY»
=
GE( 2 «JlaBaiiTe 2.3HAKOMCTBO C 1€ThbMH.
& no3HakomMumcsi! | Urto takoe taner? OCHOBHBIC MMPaBUIA MTOBEJCHUE B MY3bIKAJIbHOM 3aJI€, IIpaBUiia
— » TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH.

My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
1.«Mapin» My3bIka;

2. Y1upaxxHeHus PYKUHKA.

Urpa «lletymok»

CrokeTHasi My3bIKaJIbHASI UTPa
«CepauTslii BOJIK»




2 HemeJs
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Tanen
«OceHHnH
IJIATOYEK)

«Tanen Kap-
IITnoa»

1.3HaKOMCTBO ¢ AeTHMH.

My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

l.«Mapur» My3bIka;

2.«KompIoenpHas»;

3.Vopaxuenus «Kauanue pyk ¢ JJIeHTaMH U JIETKUN Oer»
CroxeTHast My3bIKajabHas Urpa

«II€cTpas kpAKymKa»

2.1103HAaKOMHUTD ¢ TAaHIIEM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS
1.«KonpiOeapHas»

2. YrupaxxHeHus MPYKUHKA,

CrokeTHasi My3bIKajabHas UTpa
«II€écTpas KpsIKyIIKa»




3 HemeJs

5-6

Pa3yunTh HaYaJ10 TaHLA, IO3ULMHU PYK, HOT.
My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA
l.«Mapur» My3bIka;
2. YnpaxHeHus A nansleB pyk «DoHapukuy» 3. Bpamenue kuctu pyk «Cuaut Oenka
Ha Tenexke» 4. YnpaxxHeHue s wied «fl He 3Haro» 5. YipaxHeHue s ey
«CongaTukm»
2.3aKkpenuTb M3yYEeHHbIE 3JIeMEHTHI.
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
1. Vopaxuenus «IIpyxunkay;
2. «Mapu» My3bIka;
3. Yopaxknenust nis najibleB pyk «Ponapuku» 4. Bpamenue kuctu pyk «Cunur 6enka
Ha TeNeXKe» 5. YnpakHeHue 1uis 1ied «f He 3Haro» 6. YpaxHeHue s ey
«ConmaTukn»
Hrpa «Boporuku u 0er».




4 uenenas

7-8

«IIpa3aHuk
Ocenn»

1.ITpono/sxeHne padoThl ¢ HOBHIMU JIBUKEHUS.
My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

4. Ha HOCKax 1o 3aiy;

5. Mapi

6. moackoku
VYnpaxnenust 1is naibleB pyk «@oHapuku» 4. Bpamenue kucti pyk «Cuaut 6enka
Ha TENEeXKKe» 5. YIpakHeHHUE Uil 1ied «l He 3Haro» 6. YIpaxHeHue U 1iey
«ConnaTuKn»
Hrpa «Boporuku u 0er».

2.BpicTyniIeHHe 1eTeil ¢ TAHLEeM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :

4. Ha HOCKax 1o 3aiy;

5. Mapm

6. IOOCKOKHU
Ynpaxknenus s naibleB pyk «@oHapuku» 4. Bpamenue kuct pyk «Cuaut 6enka
Ha TeJIeKKe» 5. YnpaxkHeHue A mied «5 He 3Hato» 6. YipakHeHue IS ey
«ConmaTukn»
Hrpa «Boporuku u 6er».




OkTs0pB

1 Heneas

«KykJbl
HEBAJIA LKW

3. TanueBaJabHbIH 3TIOA «OCeHb»
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHHUS :
1.«Jlomaaka;

2.«YrupaxHEeHHE ISl PYK C JICHTaMW;
ITaprepHasi rHMHACTHUKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTH HOCOUKH A0 yropa 2. Cuas Ha MoJy 10CTaTh KOJIEHKaMHU J10
110JI1a, IOJAHAB IIPU 3TOM IISITKHA HAJ MOJ0M «CTpyHBD)
Hrpa «Boporuku u 0er».

3. Tlo3HAKOMHUTH ¢ PUTMOIJIACTUKOM;
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
1.«Mapiy;

2«Jlomankay;

3.«YmpaxHeHue s pyK € JICHTAMK;
ITapTepHasi rHMHACTHKA:

1. Cuag Ha oy BBITSIHYTh HOCOUKH A0 yriopa 2. Cujig Ha MOy 10CTaTh KOJIEHKaMHU J10
M0JIa, TIOJIHAB TP 3TOM ISITKU HaJl 10JI0M «CTPYHBI»
Hrpa «IlnaTouex»




2 HemeJas
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3. Pabora Hag pUTMOIJIACTHKOH «YTIpaKHEHHUA € JieHTaMu Baibe»;
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKUE IBUKECHUA

l.«Mapm»;

2«Jlomaakay;

3.«YmpaxHeHHe s pyK € JIEHTAMK;

IIaprepHasi rHMHACTHUKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTH HOCOUKH A0 yropa 2. Cuas Ha MoJy 10CTaTh KOJIEHKaMHU J10
110JI1a, IOJAHAB IIPU 3TOM IISITKUA HAJ 1OJ0M «CTpyHBD)
Hrpa «IlnaTouex»

3 "Hemend

«Mou JIo0ouMbIe
UTPbI»

3. PaGora Hag puTMONJIACTHKOH «YNPaKHEHU € JieHTaMu Banbey;
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE IBUKCHUS :

1. Vopaxuenue «Kauanue pyk» «Banbey;

2.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;

3.10psokku 1. Ilo IV no3umuum 2. «Mmsiyuku» 3. YIpakHEHUE Ha BOCCTAHOBJICHUE
npixanust «Tspkenble W Jierkue pyku» 4. «3alluMKW» TPBDKKU BIIPABO-BJIEBO .
VYrpaxHeHne Ha BOCCTAaHOBJIEHUE JIbIXaHUs «Betepok»

HUrpa «IliaTovyex»

3. UrpoBoii cTpeTYMHT;

My3BbIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUSL:

1.«Ilnsgcka ¢ OCEHHMX JIMCTOYKOBY;

2.Yupaxuenue «Kauanue pyk» «Banbey;

3.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOUYKOBY;

4.Ilpprxku 1. Ilo IV nosunmm 2. «Msauuku» 3. YnpaXHEHHE Ha BOCCTAaHOBIICHUE
npixanust «Tspkenble u serkue pyku» 4. «3alluuKu» TPBDKKU BIPABO-BJIEBO .




4 guenens

Ypa)xHeHHE Ha BOCCTAHOBIICHUE AbIXaHus «Berepok»
Hrpa «Ilnatouex»

4. UrpoBoOii CTPETYHUHT;

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1.Ynpaxuenne «Kauanue pyx» «Banbey;

2.«Ilnsicka ¢ OCEHHUX JIMCTOYKOBY;

3.1llaru no 3amy Co BTOPOro MOJIyroaus JoOaBIAIOTCS maru 1o kpyry 4/4 1. lllaru
«Ilorynsem», uepeoBaHue IpaBo U JeBOil HOrU Ha 2/4, 2. TlepeMeHHbIH 11ar
«Kauanue» 3. «I"'apmonuka» 4. [IpuctaBHol mar «Jloronu»

Hrpa «JloBymka»

1.ArpsI «3apaBcTBYiiTe,

My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKCHUS

1.Ha nockax mo 3any

2.IToArOTOBKA K MOJCKOKY.

3.I'ason mo IV mo3unuu Brpaso u BIeBO 4. bokoBoii ranon «JloroHsIKn.
Urper:

l.«eTeHbY,

2«JIOBHMIIKH C JIOIIATKON)




Hos0pb

1 Heneast

1-2

«My3bIKajabHasA
HIKATYJIKa»

1.TanueBanbHbli 3TIOA «CHEKMHKIW) (IIOBOPOTHI BOKPYT ce0si, NpUCeIaHu,
NOJIyIIpHCEeIaHUA).

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1. Yupaxuenue «Xoap0a u 6ery;

2.MapmupoBKa 10 3a1y OBITOBBIM IIIarOM a) ¢ XJIONKaMu; 0) 6€3 XJIOMKOB;

Hrpa «Oaun, 1Ba, TPU, YeThIpe, NATH»

2 Heneas

«Heneas
COYMHAIOK»

1.PurMonmIacTHKA IBU/KEHH € JJEHTAMH.
My3bIKaIbHO-PUTMUYCCKHE JIBHIKCHUS :
1.Yupaxxuenne «Xoap0a u 6ery;

2Mapi

Hrpa «Oaun, 1Ba, TpH, YeThIpPe, MATH

1.Ilo3HakoMuUTH AeTel ¢ TAHIIEM.
My3bIKaJIbHO-PUTMUAYECKUE JIBUKCHUS
1.Ynpaxuenne «Xoap0a u 6ery;
2.Y1paxxHeHUs MPBIKKY;

HUrpa «Oaun, 1Ba, TP, YeThIpe, NATH)




3 "emess

Tanen
«3BE3T0UKN»

Tanen
«Cunnu
nHEe»

Taneun
«3uMHNTA
COH»

1.PazyuynBaHue nepBbIX ABUKECHHUH.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKI/I€ ABUKCHUA:

1.Mapu;

2.YupaxxHeHus Ui pyk «Banbey;

3.JlocTaTh KOHYMKAMU MAIBIEB PYK BBITSIHYTHIC NAJTbUYUKH HOT «XBOCTHUK
PBIOKI»

4. Pa3BecTu HOTH B CTOPOHBI. HakIJIOHBI KOpITyCa K JIEBOM , K IPaBOM HOTE.
5. Jleup Ha MOJI TPYBIO, AEPHKA CIIMHY PBHO

6. «KopoOoukay

7. «Kop3uHouKa»
HUrpa « My urpymkay.

1.3akpenJieHne U3y4YeHHBIX ABHKCHUI.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
1.Ynpaxuenus xoas6a u Oer;

2. YupaxHeHus s pyk «Banbey;

3.JlocTaTh KOHYMKAaMH NAJIbIEB PYK BBITAHYTHIC MAIBYUKH HOT «XBOCTHK
PBIOKH»

4. Pa3BecTu HOTH B CTOPOHBI. HakIJIOHBI KOpITyca K JIEBOM , K PABOM HOTE.
5. Jledb Ha MOJI TPYABIO, AEPHKA CUHY PBHO

6. «KopoOoukay

7. «Kop3nuHOUYKa»
Urpa «Awm urpywikan».




4 penens

1.IIponosxeHue padboThl HAA TAHLIEM.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :
1.Mapu;

2.YupaxHeHue ais pyk «Banbey;
3.MOACKUKHU

4.00K0BOI1 rajnon

HUrpa «<HAYUHAEM HEPEIJIAC»

1.3akpenJjieHnsi TAHUA ¢ AeTbMH.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS
1. Vopaxuenue 1is pyk «Banbey;
2.IIOACKUKU

3.00K0BO¥ rajor

Hrpa <HAYUHAEM HEPEIJISIC»

Jexadpnb

1 Hemeas

«be3onacHbIi
MHUP JA€TCTBA»

1.YnpaxHeHUus1 HA nepeJaYy PUTMHUYECKOT0 PUCYHKA.
My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS

l.«IIlaraem, Kak MEIBEIbY;

2.Yupaxunenue «Kauanue pyk»;

3.Yupaxuenue s pyk «Banbey;

4 TIOICKUKHA

5.60K0BOI1 ranon

Hrpa <HAYUHAEM HEPEILJISAC»




Tanen.aTI01 «32 0CEHBIO 3MIMA IPUXOAUT.
My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

1. Ynpaxxuenue «X0opoBOAHBIN 11ar»
2.«Illaraem, kak MeIBEAbY;

3.Yupaxuenue «Kauanue pyx»

HUrpa «IIOUMAHM CHEXWHKY»

2 HeleJIn

3-4

«FOHbIC
MacrTepa»

«Tanen JDToT
HoBbIl TOT»

PurmonuiacTuka 1Jisi 3HAKOMCTBA € TAHIEM «IJTOT HOBBI TOI».
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

1. YopaxHeHne Kpy>KeHUE Napamu;

2. YupaxHeHue «XOpOBOIHbBIN I11ar

3.«lllaraem, Kak MEIBEbY;

4. Vupaxunenue «Kauanue pyk»

S.1InscKka ¢ cynTaHYMKaMu

Urpa «[TIOUMAHN CHEXKUHKY»

Pabdora Hag TaHneMm;
My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS
«Ilaraem, Kak MeIBEbY;
Ynpaxnenue «Kauanue pyx»

[Insicka ¢ cynTaHunMKamMu

HUrpa «[IOUMAHN CHEXKUHKY»




3 HemeJs

5-6

PabdoTa Hag TaHIEM.
My3bIKaIBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS
Ypa)xHeHUe XOPOBOAHBIN I1ar
PabGora Hax TaHuem.
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS
YhupaxHeHUE CHE)KUHKA

«IIlaraem kak MmeaBeI»

Urpa «Y3Haii ”HCTpYMEHT)

4 geness

HoBbll 101 B
cany

1.3akpenJieHnsi ABUKEHUI ¢ 1eTbMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS :
1 «Mapi»

«TaHeIl B KPYT'y»

2.11pa3gHuk B cany.

SAuBapnb

1 Hemeasn

«AKTHBHBIN
o0pa3 Ku3HN»

1.TanueBaabHbii 37101 «He00bIKHOBEHHOE YY10».
My3bIKaJIbBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

Mapu;

HUrpa IlapoBo3;

XOpOBOAHBIN IIaT;

2.PUTMOILUIACTHKA M UTPOBOMCTPETHYHHT.
My3BbIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUSL:
YnpaxuneHue «PucyeM COJIHBIIIKO TOJIOBOM»
W. 11.: cTost B cBOOOAHOM | 11. H., pyKH Ha Tosice.
1 — 8: KpyroBoe nBusxeHue roaoBoii(2p)

9 — 16: Pucytot myuuku (81IT) I CONHBITIKA.
[loBTOpHUTS 4p.
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«lpyxHbie
peodsiTa»

1.3HaKOMCTBO C TaHLIEM.
My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA
YupaxueHue «PucyeM COJIHBILIKO I'OJI0BO»
. n.: ctos B cBoOOHOIM | 1. H., pyKU Ha mosice.
1 — 8: KpyroBoe nBusxkeHue rojaoBoi(2p)

9 — 16: Pucytor nyuuku (81IT) JJIsi COJTHBIIIKA.
[ToBTOPUTH 4D.

2.Pa0oTa Ha1 TaHIEeBAJbLHBIMH IBHKEHUSIMH.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

VYnpaxuenue «Pucyem BO3IYIIHBIC MIAPHI JIOKTIMU)

. 1. : ctos B cBOOOAHOM | 11. H., pyKH TOAHATHI K IIJIeYaM.
1 — 4: KpyroBblie ABUKECHHS JIOKTSIMU BIEPES.

5 — 8: KpyroBbie IBUKEHUS JTOKTSIMU Ha3al.

[ToBTOPUTH 4D.




3 HemeJs

5-6

1.Pab6oTa Haa TaHIEBAJLHLIMH ABHKEHUSIMH.
My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

VYnpaxusenune «Pucyem BO3IyIIHBIE MIAPHI JIOKTIMID)

. 1. : cros B cBOOOIHOM | 1. H., pyKU MOAHSATHI K IJIeHaM.
1 — 4: KpyroBble ABHXEHUS JIOKTIMH BIOEPEN.

5 — 8: KpyroBbie JBUKEHUS JTOKTSIMU Ha3a]l.

[ToBTOPUTH 4D.

2.PabdoTa Hajg TaHUEBAJIbHBIMHM IBU/KEHUSIMH.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

Ynpaxuenue «PUCyeM TOMUK KOJIEHOM

W. 1. : cros1, mpaBast HOra COrHyTa B KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI.

1 — 6: Pucyror qomuk (KBajapaT) U KpbIly (TPEYroJbHUK) KOJIEHOM MPaBOil HOTH.
7—8: U m.

Taxk e ¢ neBoii Horu. [ToBTopuTh MO 2p




4 genens

7-8

Tanen
«JInzaBera»

«Tanen
Mopsuka»

1.Pab6oTa Haa TaHIEBAJLHLIMH ABHKEHUSIMH.

My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

Ynpaxuenue «PucyeM 10OMUK KOJICHOM

. 1. : cTos, nmpaBas HOra COTHyTa B KOJIEHE, PYKH B CTOPOHBI.

1 — 6: Pucyror qomuk (KBajapaT) U KpbIly (TPEYroJbHUK) KOJIEHOM IPaBOi HOTH.
7—8: U m.

Taxk e ¢ neBo Horu. IloBTOpuTh MO 2p

2.3akpenieHue ¢ 1eTbMHU TaHell.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JTBUKECHUS

Ynpaxuenue «Pucyem kojéca TyJTOBHILEM

. 0. : cTost, HOTW Ha MIKUPHUHE TUIEY, PYKH Ha MOosICE.

1 — 4: KpyroBble ABHKEHHS TYJOBUILEM B JICBYIO CTOPOHY.
5 — 8: KpyroBble 1BUKEHUS TYJIOBHUIIIEM B ITPABYIO CTOPOHY.
[ToBTOPUTH 110 4p.




deBpaiib

1 Henensn

«CujbHbIe,
cMmelible,
JIOBKHE)

PurMomiactuka, ynpa;kHeHusi Ha THOKOCTb.

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

[TaprepHas ruMHacCTHKA:

1. Cuas Ha oy BBITAHYTH HOCOYKH 10 ynopa 2. Cuzs Ha IoJIy 10CTaTh KOJIEHKAMHU J10
110JI1a, IOJHAB IIPU 3TOM IISITKHA HAJ 10J0M «CTpyHBD)

Ynpaxuenue «PucyeMm konéca TyJ0BUILLIEM

W. 1. : cTos1, HOTY HA IIUPUHE IJIEY, PYKH Ha MOsCE.

1 — 4: KpyroBble 1BHXEHHSI TYJIOBHILEM B JIEBYIO CTOPOHY.

5 — 8: KpyroBble ABUKEHUS TYJOBHUIIEM B IIPABYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 110 4p.

IloBTOpeHus Tanua «$ Mopsika s ppIoaK».

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

[TapTepHas rUMHaCTHKA:

1. Cuns Ha oy BBITAHYTh HOCOYKH /10 ynopa 2. Cujs Ha IoJIy 0CTaTh KOJIEHKaMH J10
10JIa, IOJJHAB IIPHU 3TOM IISITKU HaJl 10JA0M «CTPYHBI»

Ynpaxsaenue «PrucyemM kosjéca TyJTOBHILIEM

W. 1. : cTos1, HOTU HA LIMPUHE IJIEY, PYKH Ha MOsCE.

1 — 4: KpyroBble IBUKEHHS TYJIOBHUILEM B JIEBYIO CTOPOHY.

5 — 8: KpyroBble JBH>KEHUS TYJIOBUILEM B IIPABYIO CTOPOHY.

[ToBTOPUTH 110 4p.
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«lpyxHbie
pedsita»

Hrposas 1eaTeJIbHOCTD Yepe3 My3bIKa/lbHbI€ HI'PHI.
My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKUE IBUKECHUA

Ynpaxuenue «PazmemnBaeM KpacKy»

. . : cTos, mpaBast HOra COrayTa B KOJIEHE, IIOJIHITA, HOCOYEK OTTSIHYT, PYKU Ha
nosice.

1 — 6: BpamaTenbHble ABUKEHUS CTOMON MPaBO HOTH.

7—8: . m.

Taxk e ¢ neBoii Horu. IloBTOpuTH WO 2p.

HrpoBas nesiTeIbHOCTD Yepe3 MY3bIKaJbHbIE UTPBHI.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS

Ynpaxuenue «PazMemmBaem KpacKy»

HN. n. : cros, mpaBasg HOra COTHYTa B KOJIEHE, ITOJIHATA, HOCOYEK OTTAHYT, PYKH Ha
rnosice.

1 — 6: BpamaTenpHble ABUKEHUS CTOTION MTPAaBOM HOTH.

7—8: U 1.

Tak xe ¢ neBoit Horu. [loBTOPUTH MO 2p.




Hexead 3

«KaHpsbl Besikue
BaKHBD)

1.Ilo3HaKOMUTH ¢ TAHUAMH K 8 mapra.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘-IeCKI/IC JABMOKCHUA

Pa3munka

«Jloaro M MBI 0 TOPOKKe»

Pas3, nBa, Tpu, 10 TOpOXKKE MBI ITOIDIHX (IIar Mapia).

[leTnsTh TpoIMHKa Havaja Cpeii BBICOKHX €JIOK,

Ilo He#t mraraem Mbl JI€rKo, XOTS Hall ITyTh M JOJIOT (X0xp0a

3MEUKON).

CHeXHBIE TPOITUHKH, TOJIbIe KyCTHI (OTHpatoT JiagoHu —1-u1- 1)

[TamaroT CHE>KMHKH THXO C BBICOTHI (ITOCTETIEHHO OITycKasi pyku BHU3 [1-1- m)

B Geibre MeTenu yrpoM 10 3apu B pOLLY HPHIIETENN CTalKOM

CHerupy (IPIKATh PYKH K TPYAN U, IPOH3HOCS «Dp-p- p», pe3K0 pa3BOIAT UX B CTOPOHEI)
MBI cyrpoOBI yBUTATH, Yepe3 HUX MBI IPBITAaTh CTaN (IPEDKKHU C TIPOJBIKEHHEM BIIEpENT).
Briepenn 3amep3 pydeit, mpoxomure mockopeit (xoap0a Ha HoCKax, PyKH B CTOPOHEI)

Pyku B cTOpOHBI paccTaBuM, NIEPEXOAUTH €TO MBI CTAaHEM,

Branu cHe)XXnHKH yBHAay OBICTPO K HUM Bce robexanu (Oer 1o Kpyry).

THX0-THXO MBI CTyIaeM, - IaraeM «KpayIMHUCS IaraMu

Bcé B okpyre 3amedaeM. — J1aIoHb MPUCTABIISIEM KO JIOY, TJ1a3a MPHILypUBaeM | JellaeM BHJ,YTO BHICMAaTPHBAEM BCE BOKPYT.
Jlonro M Mel 1o jopore

W'y nac ycranu Horu!

JleTy miararot 1o Kpyry, HOTH BBICOKO MOJHMMAIOT.

2. 'umMHacTH4eckne

ynpaxxnenusi. Urpa «Camplii

JIOBKHID».

My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKUE TBHKEHHS:

Pazmunka

«/10JIT0 1T MBI 110 AOPOKKE

Pa3, nBa, TpH, 110 ZOPOXKKE MBI MOLLIH (LIar Maplia).

IleTnsTs TpOIMHKA HaYana Cpeiy BBICOKHX €JIOK,

o He#t mraraem Mbl JIerKo, XOTsI Halll MyTh U J0JIOT (X0/160a

3MENKOM).

CHeXHbIe TPOITUHKH, TOJIble KyCThI (HOTUpatoT JiagoHu —I1-1- mr)

[TagaroT CHEXXUHKM TUXO C BBICOTHI (IIOCTENIEHHO OIycKas pyku BHU3 [1-11- 1)

B Genble MeTenu yrpoM 10 3apy B pOILY IPUIIETENIN CTaHKOI

CHETHpH (IPMKaTh PYKH K IPYIH U, IPOU3HOCA «Dp-p- p», pe3KO Pa3BOAAT UX B CTOPOHBI)
MeI cyrpoObl yBHIANIHN, Yepe3 HUX MBI IIPBITaTh CTaIH (IPHDKKH C MIPOJIBIXKEHUEM BIIEPEN).

Brnepenu 3ameps pydeii, npoxoauTe mockopei (xons0a Ha HOCKax, PyKH B CTOPOHBI)

Pyky B CTOPOHBI PAaCCTaBUM, NIEPEXOUTH €r0 MbI CTaHEM,

Bpanu cHe)XMHKH yBUAAIM OBICTPO K HUM Bce mobexanu (Oer 1o Kpyry).

Tuxo-THXO0 MBI CTyHaeM, - IaraeM «KpaJyIuMUCS araMu

Bcé B okpyre 3amMeyaeM. — J1aI0Hb IIPUCTABIISIEM KO JIOY, I1a3a MPULLYPUBAEM U JIeNIaéM B, 4YTO BBICMaTPUBAEM BCE BOKPYT.
Jonro mm Mel o fopore

W y nac ycranu Horu!

JleTH 1arator 1o Kpyry, HOr BBICOKO IOJHUMAIOT.




4 geneas

7-8

Tanupl Kk 8
MapTa
«badymka»
Taneun «Menys3a»

1.I'umHacTHUYecKHe

ynpaxHenusi. Urpa «Camplii

JIOBKHUI».

My3bIKalIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS:

KpeaTuBHasi ruMHacTHKA

Cranu J1eTy KaTaTbCs (JIepKaTh JIaJOHU TOPU30HTAIBHO MEPE IPY/IbIO U JeNIaTh ABMXKEHUS BIIEpE —
Ha3aJ] —KaTaeMcs Ha JIbDKaXx)

B cHery KyBBIpKaTbesd (f€1aTh CAHXPOHHBIE KPYTOBBIE IBUKEHUS pyKaMU MEpeArpyAblo: IIPaBon
PYKOH -T10 4aCOBOM CTpEJIKE, JIEBON — MPOTUB YaCOBOM CTPEIIKH)

3ax0Teau B CHEXKKH UIPATh (IIEPENOKUTE CHEXKOK» U3 OJHOM JIaJOHU BIIPYTYIO)

Cranu J1enuTh UX U IPYT B JIpyra KUAaTh («CIEHIUTh CHEKOK», «OpocaThy» €ro)

Havanu koMbs CHEXHBIE KaTaTh(«KaTaeM» KOMOK)

baly cHeXHYIO JeNUTh (CHU3Y BBEPX ABYMS PyKaMH HU300pa3uTh TPUCTOAIIUX JPYT Ha APYyre
CHEXKHbIE KOMKH)

Beceno 3umoii! (cornyTb-pa3orHyTh JIaA0HHN)

He xodercs nomoit! (XJI0NKU B Ja1011H1 )

HonBum:knas urpa « HuTka — MroJika».

My3bIKkajibHasi UTPAa «Y3HAH MO0 roJIocy»

2.M3y4yeHusi TAHI€BAJbHBIX JIBUKEHUH € 1eTHbMH.

My3BbIKaIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS:

KpeatuBHasi rumHacTuka

Crasu ety KaTaTbes (IepKaTh JaJOHU TOPU30HTAIBHO Mepes IPyAbIo U AeaTh JBKEHUS BIEpes —
Ha3aJl —KaTaeMcsl Ha JIbDKaXx)

B cHery KyBbIpKaThCsl ([ie71aTh CHHXPOHHBIE KPYTOBBIE ABMKEHHS pyKaMU Iepearpy/Ibto: MpaBoil
PYKO¥ -TI0 4aCOBOM CTpEJIKE, JICBOM — MPOTHB YaCOBOW CTPEIIKH )

3ax0TeNId B CHEXKHU UIPATh («IIEPENIOKUTE «CHEXKOK» U3 OJTHOM JIAJJOHH BIPYTYIO)

Crayiu 1enuTh UX U APYT B IPYra KUAATh («CIEHUTh CHEXOK», «OpocaTby» ero)

Hayanu KoMbs CHEXHbIE KaTaTh(«KaTaeM» KOMOK)

baly cHexHyI0 JenuTh (CHU3Y BBEpX ABYMS pyKaMH M300pa3uTh TPUCTOSIIUX APYT Ha Apyre
CHE)KHbIE KOMKH)

Beceio 3umoii! (COrHyTb-pa3orHyTh JIaJI0HH)

He xodercs nomoit! (XJI0MKH B J1a/I01IIH)

Hoasu:knas urpa « Hurka — urojka».

Mys3bikajbHast HTPa «Y3Hai 10 roJ10Ccy»




Mapt

1 Hepeast

«51 1100110 CBOM
JMEeTCKUHU caa»

1.TanueBanbHbli 3TIOA «BeceHHUI BaIbC» - COBEPIICHCTBOBATH IEPEMEHHbIH

mar, Npy»KHHALUMN mar.
My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YnpaxHenue

- TaHIIEBAJIbHBIN 1Iar C HOCKA

-11ar ¢ MOJACKOKOM

-[IPUCTAaBHOM 11ar

-111ar ¢ MPUTOTIOM.

Hrpa «kKO3EJI»

2. TaHueBajibHbIe pUTMHYECKHE YIIPAKHECHUS
YnpaxHeHue

- TAHLEBAJIbHBIU 1Al C HOCKA

-111ar C OJACKOKOM

-IIPUCTABHOM 1I1ar

-111ar ¢ IPUTOIIOM.

Hrpa «KO3EJD»

IloBTOpeHUs TaHlEeB K 8 MmapTa.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE TBUKEHUS :

1.1.11. — HOTH BMecTe 110 6 103.,

PYKH TIepesl OO0 COTHYTHI B JIOKTSIX,

KHUCTHU pacciiabiaeHbl (MMUTUPYIOT JIAMKH 3aYNKa).
2.BBINOTHAIOTCS MPBDKKU B IPOJBIYKEHUU HA JIBYX HOTaX.
3.0psIMOM TaJIoIL.

«UTPA C KOJIOKOJIBYUKAMMN»




2 HemeJas

IIpa3aHuk B
caay k 8 mapra.

1.IIpa3zanuk 8 mapra.

Purmuyeckue paHTasuu: ynp. ¢ cyJraHyukamu, «Mereauua.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

1.M.1. — HOoTHM BMecTe 1o 6 1o3.,

PYKH 1iepesi OO0l COTHYTHI B JIOKTSIX,

KHUCTHU pacciiabiaeHbl (MMUTUPYIOT JIANKK 3aiYUKa).
2.BBINONHSAIOTCS MPBDKKKU B MPOABUKEHUHU Ha ABYX HOTaX.
3.0psiMO¥ rajor.

«UT'PA C KOJIOKOJIBYUKAMMN»




3 Hexeas

5-6

«51 1100110
TAaHIEBATH)

1.Purmuueckue panrazuu: ynp. ¢ cyirraHunkamu, «Mereaunay».
My3BIKQIBHO-PUTMUYECKUE TBIKEHIS:

Pa3munka «/10JIro uig Mbl 110 JOPOKKE»

Pas3, n1Ba, Tpu, O IOPOXKKE MBI MOIUIX (IIIar MapIia).

IeTnsars TponrHKa Havaja Cpeiy BBICOKHUX €JI0K,

Ilo Heil n1araem MEI JIETKO, XOTS HAIl IYTh U JIONOT (X0Ib0a3MEHKON ).

CHe)XHBIE TPOITMHKY, TOJIbIE KYCTHI (MOTHPAIOT JiagoHu —1-11- 1)

IayaroT CHEXKMHKH THXO € BBICOTHI (TTOCTENEHHO OITycKast pyku BHU3 [1-1- 1m)

B Gexble MeTeny yrpoM 0 3apy B POLLY NPHIIETENN CTAHKOM

CHErupy (IPIKATh PYKH K TPYAX U, IPOU3HOCS «Dp-p- p», pe3K0 pa3BOAAT UX B CTOPOHEI)
MBI cyrpoObl yBUTATH, Yepe3 HUX MBI IPEITaTh CTANH (TIPBDKKH C IPOJIBIDKEHUEM BIIEPEN).
Brepenu 3amep3 pydeid, mpoxoure mockopeit (xoapba Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI)

Pyku B cTOpOHBI paccTaBUM, IEPEXOUTE €0 MBI CTaHEM,

Branu cHe)xxuHKH yBHanu OBICTPO K HUM Bee modekaiy (Oer 1o Kpyry).
THX0-THXO MBI CTyIAEM, - [IIAraeM «KpPaIyIUMUCS IaraMu

Bcé s OKpYT€ 3aME€YacM. — JIaIOHb MTPUCTABJISIEM KO J'I6y, TrJjia3a NpyuiypuBaeM U AeinaeM BU,9TO BBICMATPHUBACM BCE BOKPYT.

JloJIro 1Ty MBI 110 A0pore

W vy nac ycranu goru!

JleTu 1mararoT 1o Kpyry, HOru BbICOKO OAHUMAIOT.
IlonBnxnas urpa «bsicTpo mo mecram!»
2.IlopTrepHast THMHACTHKA.
My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JBIKCHHUS:
Pazmunka«/{0yro mwim Mul 1o J10poxKe»

Pas, nBa, Tpu, 0 IOPOXKKE MbI MOMUIH (LIar MapIa).

Ietnsrs TponMHKa Hayaa CPeiy BBICOKHUX €JI0K,
Ilo Hei#t niaraem MbI JITKO, XOTS HAIIl OYTh U JIOJOT (X0Ib0a3MEHKON ).

CHe)XHbIe TPONMHKH, T0JIble KYCTHI (moTHpatoT gagoHu —1I-m- mr)

INajaroT CHEXMHKU THXO C BBICOTHI (IIOCTEIEHHO Onyckas pyku BHU3 I1-11- 1)

B Geunble MeTeny yrpoM JI0 3apu B POLY NPHIIETENN CTAHKOM

CHErupH (IpWXKaTh PyKU K I'PyIU U, MPOU3HOCS «Pp-p- p», Pe3Ko pa3BOAAT UX B CTOPOHBI)
MblI cyrpoObl yBHIAJIM, YEPE3 HUX MbI OPbIraTh CTaIX (IPBIKKH C IIPOABHKEHHEM BIIEpENT).
Brepenu 3amep3 pydeid, mpoxoaure mockopeit (xoap6a Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI)

Pyky B CTOPOHBI paccTaBUM, NIEPEXOAUTD €r0 Mbl CTAHEM

Branu cHe)xuHKM yBHanu OBICTPO K HUM Bee mobexaiu (Oer 1o Kpyry).
THX0-THUXO MBI CTYIAeM, - IIaraeM «KpaJyLIIMMHICSDy IaraMu

Bcé B okpyre 3ameyaem. — J1aloHb MPUCTABIISIEM KO JIOY, IJ1a3a MPUILyPUBAEM U AEIAEM BUJ,YTO BEICMATPUBAEM BCE BOKPYT.

Jonro mau Mbl o Jopore

W y Hac ycranu Horu!

JleTH 11araior 1o Kpyry, HOr BbICOKO IOJHUMAIOT.
Hoasu:xHas urpa «beicTpo Mo mecram!»




4 geness

7-8

«TBopueckasn
MacTepcKas»

1.IlopTrepHasi rHMHACTHKA.
My3bIKaIBHO-PUTMUAYECKHUE JTBUKECHUS
-Xoap0a BOKpYT 3aja, Ha HOCKaXx.

-Jlerkuii Oer Ha HOCKaxX «Tak OEKUT BOa.
-X0210a, ¢ BLICOKHM ITOJJTHUMAaHHUEM KOJICHA,
-ber ¢ yckopeHueM — «CUJIbHOE TEYEHHE
-Xonp0a 3MeNKoil; peuka Uu3BUIUCTAS.
-MeieHHBINA Oe€T.

-Xoan0a criokoiHas. J[pIImM HOCOM.

Hrpa «My3bIKaJbHBII KyOHK»

2. TanneBaabHbIi JTION «Bajbe ¢ nBeTAMHY.
My3bIKaJIBHO-PUTMUYECKUE TBUKECHUS
-Xonp0a BOKPYT 3ajia, Ha HOCKax.

-Jlerkuii Oer Ha HOCKaxX «TaK OEXUT BOIA.
-X021p0a, ¢ BLICOKMM ITOJJHUMAaHHUEM KOJICHA,
-ber ¢ yckopeHueM — «CUJIbHOE TEYECHUE
-Xonp0a 3MEHKO; peuka U3BUIIUCTAS.
-MeeHHsblii Oer.

-Xoxan0a crokoiHas. J[pIIIM HOCOM.

Hrpa «My3bIKaJbHbIH KYyOHK)»




Anpeab

1 Heneast

1-2

«Tanen qpyx0bI
H JeTa»

1.9TI01 «TaHUEeBaJIbHbIE ABUKEHHE C JICHTAMM.
My3bIKaIBHO-PUTMUAYECKHUE TBUKECHUS

-X0Abp0a 1o Y3KOM peiike TMMHACTUYECKON CKaMEUKH;

-«Yramaiikay - ¢ 3aBsi3aHHBIMHU TJIa3aMH HaIyNIaTh U yraJaTh MPEIMET;
-pYKH BBEPX, UJEM Ha HOCOYKAX,

MEPEKaTOM C MATKU HA HOCOK,

-3MEUKOM.

Hrpa «Beceable cTpouTeam

2 Henpeas

2-4

dDaeur-moo

2.911I0]1 «TaHLEeBAJIbHbIE IBUKEHHUE C JIECHTAMM.
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE JIBUKECHUS

-X0Ap0a 10 Y3KOH peiike TMMHACTUYECKON CKaMEHKH;

-«Yragalikay - ¢ 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMH HAIIYNaTh U YraJgaTh MPEAMET;
-pYKH BBEpX, UIEM Ha HOCOUYKaX,

NIEPEKATOM C IISITKA Ha HOCOK,

-3MEUKOM.

Hrpa «Becesable cTpouTen»




3 Hemess

TanueBaabLHBINH
I1ioa «Bajabc ¢
HBETAMHUY.

1. TaHmeBaJaLHBIHA JTIOA «Bajnc ¢ HBeTaAMM.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE ABUKECHUS:

Ynpaxuenus ¢ guiaxkkaMu

W.n. o.c. ®naru B ctoponsl; 2 - BBEpX; 3 - BOepen; 4 - U.II.

2) . n. o.c. ®naru BBepX; 1,2,3 - Maxu pykaMu B CTOPOHBI. 4 - H.II.

3) N.n. o.c. ®naru B CTOpOHBI. | - BbIIAJ BIIEpe IPABOM HOTOM; 2 - U.II.; 3 - BbINAJ BIEPE] JIEBOI
HOI'OH; 4 - Hu.1I.

4) N.1i. cTos Ha KOJIeHsTX, (bjlary B CTOPOHKI | - cecTh crpaBa y maTok, (iaru BBepX; 2 - U.II. 3- CeCTh
CIpaBa y MATOK, (hjaru BBepX , 4 - U.1II.

5) N.n. nexa Ha 00Ky (J1€BBIM ITpaBbIM OOKOM), pyKa ONUpaeTcs Ha JIOKOTh. 1 - B3Max pyKoi U HOroi
BBEpX, OJIHOBPEMEHHO 2 - U.II.

6) W.n. nexa Ha )KMBOTE, pyKH 1OJ TOAOOPOAKOM. 1 - BIOX, (uiark BBEPX U CKPECTUTh, IPOTHYTHCS; 2
- BBIJIOX, W.II.

7) N.m. o.c. 1,2,3,4 - mpeDKKH Ha 2-X HOTaX , B3MaxuBas ¢uiaxkamu, 5, 6, 7, 8 - xonp0a.

HUrpa «TAHEL ITPUPOIbD»

2. TanueBanbHblii ITI0A «Bajabc ¢ uBeTaMmm».

My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE TBUKECHUS:

N.n. o.c. ®naru B CTOPOHBL; 2 - BBEPX; 3 - Briepen; 4 - U.1I.

2) . . o.c. ®naru BBepx; 1,2,3 - Maxu pykamMu B CTOPOHBI. 4 - H.II.

3) W.o. o.c. ®naru B CTOpPOHBI. | - BBITIaJ BIIEpe1 MPaBOW HOTOM; 2 - U.II.; 3 - BBITIA]] BIIEPE/T JIEBOM
HOTOM1; 4 - H.11.

4) W.n. cTtos Ha KOJIEHSX, (pyiark B CTOPOHBI 1 - CECTh cripaBa y IATOK, (iaru BBEpX; 2 - U.II. 3- CECTh
CIpaBa y MATOK, (hjaru BBepX , 4 - .11

5) N.m1. nexxa Ha 60Ky (JIEBBIM IPaBbIM OOKOM), pyKa OIUPAETCs Ha JOKOTh. | - B3Max pyKOd U HOTOMH
BBEpX, OJIHOBPEMEHHO 2 - WU.II

6) W.n. nexa Ha )KMBOTE, pyKH 1O oA00poaKoM. 1 - BIOX, ¢iaru BBEPX U CKPECTUTH, MPOTHYTHCS; 2
- BBIJIOX, H.II.

7) .. o.c. 1,2,3,4 - npbbKKK Ha 2-X HOTAxX , B3MaxuBas ¢uiaxkkamu, 5, 6, 7, 8 - xoap0a.

HUrpa «TAHELl HIPUPObI»




4 genens

7-8

«Takue pa3Hble
BH/IBI CIIOPTa»

1.TanueBaabusblii 3TI01 «Ilomia MJuana 3a Boaoii».

My3BbIKaNbHO-PUTMUYECKHUE IBUKECHUSA

Ynpaxuenue “I'pomko-tuxo”. Jletn cToaT B KonoHHE. [101 rpOMKYIO MY3BIKY UAYT
TONAIOLINM IIaroM, IOJ TUXYIO — IaroM ¢ HOCKa.

YnpaxueHue “ObICTPO - MEAJICHHO — MO OBICTPYIO MY3BIKY JIETH TAHIIYIOT,
MEJJIEHHYIO MY3bIKY — CIIYIIAIOT CHJIA Ha MOJIy WJIM Ha JIABOUKE.

Hrpa «Haiiau cBOM KPYKOK».

2. TanueBanbubiii 3TI0A «[Toma Maana 3a Bogoi».

My3bIKanbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :

VYnpaxuenue “I'pomko-Tuxo”. JleTn cToaT B KOioHHE. 1101 rpOMKYIO MY3BIKY UAYT
TONAIOLIKM IIaroM, MOJ TUXYIO — IIAaroM ¢ HOCKa.

Ypaxknenue “ObICTPO - MEAJIEHHO” — MO ObICTPYIO MY3bIKY JI€THU TAHLYIOT,
MEJIJIEHHYIO MY3bIKY — CIIYIIAIOT CUJIA Ha TOJIy WJIM Ha JIaBOUKE.

Hrpa «Haiiau cBoM KPYKOK».




Mait

1 Henensn

1-2

«Mup BoKpyr
HaC».

1.PazyuynBaHue ¢ AeTbMHU MY3bIKAJIbHO-AMIAKTHYECKOH UTPHI.

My3bIKaNnbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YupaxuaeHus:

-« ToTarymkny;

-«Pybum nposay;

-«IToBOpOTEI»;

-«I[Ipucenanus»;

-«B3maxu pykamm»;

Hrpa «PpIOKm».

2.PazyunBaHue ¢ 1eTbMH MY3bIKAJIbHO-IUIAKTHYECKOH UTPBI.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :
YnpaxHeHus:

-«lToTarymkny;

-«Py6um nmpoBay;

-«IToBOpOTHIY;

-«IIpucenanus»;

-«B3maxu pykamm»;

Hrpa «Pp10ku».




2 HemeJas

34

Purmudeckue
YIPaKHeHMS.

1.PurmMuka

My3bIKJIbBHO-PUTMUAYECKUE JBUKCHUSA

Ynpaxuenue: «lIBeT- HacTpoeHue». Ynpaxuenue: «[ITuisl B raesgax».
My3bIKaJIBHO-PUTMUAYECKUE IBUKECHUA

Ynpaxuenue: «L{Ber- HacTpoeHue». Ynpaxuenue: «[ITuipl B raesgax».

3 "Hemenda

5-6

Hrposas
NeATe1bHOCTb.

Urpbl « COJTHBIIIKO;

11.My3bikanbHO-IuAaKTHUYecKas urpa «Kto kak uaer?»;

12.Urpel 1 UrpoBbI€ 3a1aHUS
13.«My3bIKaJIbHBIE TIPSITKNY;

14.CroxeTHas My3bikalibHasi urpa «L{BeTok;

15.CroxeTHast My3biKajbHasi urpa «KaTtuHa KyKiiay.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE TBUKEHUS :




4 genenas

7-8

HrpoBas
NeATe1bHOCTb.

Urpb1 «CoHBIIKOY;
11.My3bikanbHO-auaakTryeckast urpa «Kro kak uger?»;
12.Urpel 1 UrpoBbi€ 3a1aHUS
13.«My3bIKaJIbHbIE TIPSITKNY;
14.CroxxetHast Mmy3bIKanbHas urpa «L{BeToxy;
15.CroxxetHast my3bikanbHas urpa «Katuna kykiay.
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKHUE IBUKEHUS :




