
 

ТУВИНСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

         Цель: Научить детей правилам проведения тувинских национальных 

игр, совершенствование умений и навыков играть в тувинские народные игры, 

развитие общей выносливости, воспитание здорового соперничества, 

формирование желания побеждать, умения проигрывать. 

Игры ‒ своеобразная школа ребенка. В них удовлетворяется жажда 

действия; предоставляется обильная пища для работы ума и воображения; 

воспитывается умение преодолевать неудачи, переживать неуспех, постоять за 

себя и за справедливость. В играх ‒ залог полноценной душевной жизни ре-

бенка   в   будущем. 

Неоценимым национальным богатством являются календарные народные 

игры. Они вызывают интерес не только как жанр устного народного 

творчества. В них заключена информация, дающая представление о 

повседневной жизни наших предков — их быте, труде, мировоззрении. Игры 

были непременным элементом народных обрядовых праздников. 

Тувинские  народные  игры  выделяет  четыре  основные  группы: 

1.  Массовые  народные  игры:  баг  кагары  (выбивание  ремня),  баг  адар

ы  (стрельба  из  лука  в  ремень),  кара  адары  (стрельба  из  лука  в  мишень),  а

ът  чарыжы  (конные  состязания),  хуреш  (национальная  борьба),  шаптараазы

нныг  оюннар  (игровые  состязания);   

2.  Настольные  семейно-

бытовые  игры:  шыдыраа  (шахматы),  буга  шыдыраа  (бычьи  шахматы),  тугу

л  шыдыраа  (телячьи  шахматы),  хорул  ойну  (игра  в  хорул),  даалы,  панчык,

  кажык  (игра  в  кости),  дорт  берге  (четыре  трудные  испытания,  игра  на  сч

астье),  чыттырып  кагары  (игра  в  кости),  дужуруп  кагары,  аът  тудары  (лов

ля  коня),  кажык-биле  бодалажыр  (игра  в  кости,  «устный  счёт»),  кажык-

биле  аът  чарыжы  (скачки),  кажык  адары  (стрельба  в  кости);   

3.  Молодёжные  игры:  хойнун  ыры  (хоровод),  ак  ыяш  (белая  палочка),

  согур  аза  (слепой  чёрт),  ок  чугуртуру  (передача  стрелы),  чинчи  чажырар  

(прятать  бусинку),  тевек  (почекушки),  мынгырты  (качели),  чунгу  (катание),

  адыр  бут  (соревнования  на  ходулях),  кууйлу  (игра  с  палкой),  лапту  (колл

ективная  игра  с  мячом);   

4.  Детские  игры,  игры  взрослых  с  детьми:  сайзанак  (игра  с  камнями), 

 

ужар  ушпас  (летит,  не  летит),  чаштыр  (прятки),  бодалга  (устный  счёт),  зву

ковые  и  подражательные  игры,  игры  на  пальцах,  игры  взрослых  с  детьми. 

 

На  основе  этих  игр  созданы  танцы:  «Стрельба  из  лука»,  «Табунщики»,  «Д

евиг»  (танец  орла),  «Ак  ыяш»  (белая  палочка),  «Тевек»  (почекушки).  



 

 

             Пальчиковая игра «Чадыр (шалаш)». 

В эту игру играют вдвоем. Один из игроков пальцами делает «шалаш» 

(соединяет кончики пальцев правой и левой руки). Другой, показывая на 

«шалаш», спрашивает: 

– Что это у вас? 

– Это мой золотой дворец. 

Показывая на соединенные пальцы, спрашивает: 

– Что это у вас? 

– Это комнаты моего золотого дворца. 

Показывая на каждую «комнату» по очереди, спрашивает: 

– Можно ночевать в этой комнате? 

Каждый раз получает отказ. Разрешение получает по последней «комнате». 

Когда «вошел» в разрешенную «комнату», хозяин спрашивает: 

– Зачем пришли? 

– Табунщики убили зайца, хотел попросить котел для варки его мяса. 

– Моя злая собака кушает, если она пустит возьми. 

Тогда «гость» со словами «можете ли поймать меня? » старается вырваться 

из «шалаша», тот старается удержать его. Затем меняются ролями. 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 СОГУР – АЗА (СЛЕПОЙ ЧЕРТ) 

В разных местах Тувы эту игру называют по разному. Одни называют 

аскак–кадай – хромая старушка, другие – куске, моортай – кошка, мышка. 

Главные роли в игре исполняют Согур – аза (черт), авазы (мать), и дети. 

Впереди становится мать, за ней вереницей, держась друг за друга, стоят 

дети. Мать с чертом встречаются и разговаривают. Будто обмениваются 

бросает наземь трубку и при этом говорит: 

- У черта трубку не буду курить, у отца и матери – буду курить. 

Услышав это черт спрашивает у матери:  

- Что за тобой? 

- Это мой когээржик (кожаный сосуд для молочной водки. Существует 

поверье, что черт не может пить араку). 

- За когээржиком что? 

- Тень моего когээржика. 

- За тенью твоего когээржика? 

- А там мои дети! 

- Если дети, - говорит черт, - я их съем. 

С этими словами черт выскакивает и кидается, чтоб кого-нибудь поймать. 

И в это время мать тоже выскакивает, заслоняет своих детей. Кого поймал черт, 

тот из игры выходит. Игра продолжается до тех пор, пока черт всех не 

переловит. В следующий раз заново выбирают “черта” и “мать”. 

 


