
Что обязательно нужно делать с 
детьми, чтобы воспоминания о детстве 

были яркими и счастливыми. 

 
 

Уважаемые родители! В интернете мне попался список не 

важных дел, которые мы с вами делали в своем «безинтернетом 

детстве». Понятно, что без интерната мы уже никуда, и наши 

дети активные пользователи сети с раннего детства, но 

личное общение никто не заменит. 

Ребенок на всю жизнь запоминает именно то действие с 

родителем, в котором он чувствовал свое соучастие, интерес и 

радость! Что же необходимо сделать вместе с ребенком, пока 

он не успел вырасти. 

1. Пускать солнечные зайчики. 

2. Наблюдать, как прорастают семена. 

3. Вместе скатиться с высокой ледяной горы. Обязательно хоть раз скатиться 

стоя. 

4. Принести с мороза и поставить в воду ветку, ждать, когда она распустит 

листочки. 

5. Вырезать челюсти из апельсиновых корок. 

6. Смотреть на звезды. 

7. Заштриховывать монетки и листья, спрятанные под бумагой. 

8. Трясти карандаш, чтобы казалось, что он стал гибким. 

9. Дырявить льдинки под струей воды. 

10. Приготовить жженый сахар в ложке. 

11. Вырезать гирлянды бумажных человечков. 



12. Показывать театр теней. 

13. Пускать блинчики на воде. 

14. Рисовать мультфильм на полях тетради. 

15. Устроить жилище в коробке от холодильника. 

16. Плести венки. 

17. Делать извержение вулкана из лимонной кислоты и соды. 

18. Показать фокус с наэлектризованными бумажными фигурками. 

19. Писать под копирку. 

20. Сделать брызгалки из бутылок и устроить сражение. 

21. Слушать пение птиц. 

22. Пускать щепки по течению, рыть каналы и делать запруды. 

23. Построить шалаш. 

24. Трясти ветку дерева, когда ребенок стоит под ней и устраивать листопад 

(снегопад, дождик). 

25. Наблюдать восход и закат. 

26. Любоваться лунной дорожкой. 

27. Смотреть на облака и придумывать, на что они похожи. 

28. Сделать флюгер и ловушку для ветра. 

29. Светить в темноте фонариком. 

30. Делать осьминогов из одуванчиков и куколок из шиповника. 

31. Сходить на рыбалку. 

32. Оставлять отпечатки тела на снегу. 

33. Кормить птиц. 

34. Делать секретики, как в советском детстве. 

35. Строить дом из мебели и пледа. 

36. Сидеть у костра. Жарить хлеб на прутике. 

37. Запускать воздушного змея. 

38. Крутить ребенка за руки. 

39. Построить замок из песка. Закапываться в песок. Вырыть глубокий 

колодец, чтобы достать до воды. 

40. Сидеть в темноте, при свечах. 

41. Делать чертиков из намыленных волос. 

42. Дуть в пустую бутылку. 

43. Повторять одно слово много раз, чтобы оно превратилось в другое. 

44.  Издавать победный крик каманчей. 

45. Удивляться своей гигантской тени и играть с тенями в догонялки. 

46. Прыгнуть в центр лужи. 

47. Делать записи молоком на белом листе, а потом положить его на солнце, 

что бы запись проявилась. 

48. Устроить бурю в стакане воды. 

49. Закопать сокровище в тарелке с кашей. 

50. Объясняться знаками. 



51. Сделать носики из крылаток клена, ордена из репейника, сережки из 

черешен. 

52. Дуть на пушинку. 

53. Оставить травинку в муравейнике и потом попробовать муравьиную 

кислоту. 

54. Есть заячью капусту, сосать смолу, слизывать березовый сок и кленовый 

сироп, жевать травинки. 

55. Выдавливать формочками печенье. 

56. Нанизывать ягоды на травинку. 

57. Играть в циклопов. 

58. Петь хором. 

59. Починить любимую игрушку. 

60. Пускать мыльные пузыри. 

61. Наряжать елку. 

62. Свистеть через стручок акации. 

63. Смастерить кукольный домик. 

64. Залезть на дерево. 

65. Играть в привидения. 

66. Придумывать маскарадные костюмы и наряжаться. 

67. Говорить о мечтах. 

68. Стучать в самодельный барабан. 

69. Выпустить в небо воздушный шар. 

70. Организовать детский праздник. 

71. Смотреть на мир через цветные стеклышки. 

72. Рисовать на запотевшем стекле. 

73. Прыгать в кучи осенней листвы. 

74. Начать обед с десерта. 

75. Надеть одежду взрослых. 

76. Притащить домой замерзшего котенка. 

77. Спасти ручей от набросанного на его пути мусора. 

78. Ловить светлячков в темноте и сразу отпускать. 

79. Увидеть на небе низко летящий вертолет и помахать ему рукой. 

80. Сорвать цветок зверобоя и нарисовать под глазом синяк. 

81. Лизнуть железяку на морозе. 

82. Начистить серы от спичек между двумя болтами, скрепленными гайкой, 

и подбросить, чтобы упал на асфальт. 

83. Пострелять из рогатки и лука, которые сделать самостоятельно. 

84. Испечь картошку в костре. 

85. Играть в танчики в тетрадке. 

86. Поджечь пластмаску и капать огнём со страшным звуком. 

87. Сделать гоночки из бумаги и запускать их с руки. 

88. Сделать звездочки из бумаги, как у ниндзей. 



89. Налить в воздушный шар воды и назвать его Капитошка. 

90. Когда пришли гости, залезть под праздничный стол и лазить там на 

четвереньках между ногами. 

91. Помахать рукой проходящему поезду, а машинист в ответ погудит. 

92. Класть монетки на рельсы. 

93. Собрать коллекцию фантиков от конфет. 

94. Играть с воздушными шарами. 

95. Играть в ножички. 

96. Выложить из пивных пробок имя на свежем асфальте 

97. Играть в "точки" на бумаге в клеточку. 

98. Намотать на спицы велика цветной проволоки в виде тюнинга и еще 

обвешать велик катафотами. 

99. Нарезать для рогатки U-образных пулек из проволоки в цветной 

изоляции. 

100. Смотреть на солнце в кусок засвеченной фотопленки или через разбитое 

цветное стекло. 

101. Разглядывать калейдоскоп. 

102. Писать шифром или "глаголицей". 

103. Сорвать листок с дерева и повырывать зеленое, чтобы остался только 

остов. 

104. Надевать малину на пальцы и объедать её с них. 

105. Делать медальки и награждать ими просто так. 

106. Постряпать печеньки в виде фигурок. 

107. Рисовать комиксы про выдуманных героев. 

108. Делать человечков из желудей. 

109. Читать под одеялом с фонариком. 

110. Ездить на велосипеде, поставив ноги на руль. 

111. Рисовать мелом на асфальте. 

112. Устроить в песочнице гараж для машинки, выложив пол камушками. 

113. Сделать из бумаги пропеллер, прибить его к палке и бегать, чтобы он 

крутился. 

114. Смотреть, как утром приезжает машина забирать мусорные баки. 

115. Запомнить, как зовут ведущих в программах "Спокойной ночи, 

малыши» и выучить все их колыбельные. 

116. Надеть шорты под колготки и думать, что всех обманул. 

117. Ходить сдавать бутылки. 

118. Лепить из пластилина разные фигурки и пытаться покрасить их краской, 

которая все время будет сползать. 

119. Пробовать гуашь на вкус и думать, что желтая - самая вкусная. 

120. Есть молочный суп с вермишелью, зачерпывая его так, чтобы было "с 

ложки свесил ножки". 



121. Проехать в метро по "лестнице-чудеснице" вверх и вниз, а потом еще 

против движения. 

122. Попить воды с сиропом из автомата, стараясь заглянуть в дырочку, из 

которой она льется. 

123. Читать вслух вывески на магазинах задом наперед. 

124. Петь вслух песни пропуская согласные буквы. 

125. Коллекционировать и разглядывать почтовые марки, читать на них 

иностранные надписи. 

126. Заглядывать в кабины припаркованных машин и смотреть на 

спидометре максимальную скорость. 

127. Завернуться в ковер. 

128. Биться подушками. 

129. Закрыть глаза на ярком свету и смотреть появляющиеся фигуры. 

130. Клеить модельки самолетов, а кисточку потом отмачивать в стакане 

воды. 

131. Пускать в ванной кораблики и топить их. 

132. Искупать свои игрушки. 

133. Собирать на улице монетки и бросать их в копилку, а доставать для 

пересчета при помощи ножа. 

134. Пить через настоящую соломинку. 

135. Делать из стебелька одуванчика дуделки. 

136. Натереть ладони ромашкой - тогда они пахнут персиком. 

137. Драться на "мечах". 

138. Брать зеркало и, глядя в него, ходить по комнате. 

139. Прыгать в сено с крыши. 

140. Играть мелодию на расчёске. 

141. Подсматривать в замочную скважину. 

142. Разжигать огонь трением. 

143. Собирать осенние листья и класть их в книгу. 

144. Метать ножи. 

145. Скатиться в бочке с горы. 

146. Сделать свисток из ветки липы. 

147. Построить снежную крепость. 

148. Скользить с разбегу обувью по скользкому полу в магазине. 

149. Дразниться, как Буратино, приставляя руки к носу. 

150. Сначала начистить гору семечек, а потом съесть сразу все. 

151. Сделать открытку (аппликацию) своим руками. 

152. Проделать в блине глазки и улыбку. 

153. Делать кукольную постель из шарфика. 

154. Вырезать снежинки разной формы. 

155. Дуть в стакан с водой и пускать при этом бурболки. 



156. Достать из фломастера начинку и покрасить ей волосы у куклы, или еще 

что-нибудь. 

157. Облизывать горячее картофельное пюре с деревянной "толкучки". 

158. Делать самим учебники и сочинять задачки, чтобы играть в школу. 

159. Кричать самолету "Самолет-вертолет, ты возьми меня в полет". 

160. Проснуться рано утром и притопать босиком к маме - досыпать. 

161. Запоминать отчества учителей методом "Ванька Петькин сын". 

162. Менять имена в дразнилке "Дядя Коля всех поколет-переколет-выколет", 

"Дядя Женя всех поженит-переженит-выженит". 

163. Прыгать со ступенек и быстро-быстро махать руками, чтобы полететь. 

 

Представляю, как будет весело!!! Удачи! 

 

 


